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Sekuler Psikoterapistler ve Dindar Danisanlar:
Mesleki Miilahazalar ve Oneriler

Geleneksel psikoterapi, dindar danisanlarin (re-
ligiously committed clients) ihtiyaglarini kargilamada ¢o-
gunlukla basarisiz olmustur. Muhtemel pek ¢ok dani-
sanlarin sekiler sorunlari oldugu gibi dinsel sorunlari da
bulundugundan; sekiiler psikoterapistler dindar bireylerin
sagaltiminda daha fazla empatik ve ehliyetli olmak zo-
rundadirlar. Bu hedefi gergceklestirmek igin yazar bu ma-
kalede, mesleki egitim programlarinda bilinglendirmeye
ve kokli degisikliklere yonelik gabalarin bulunmasinin
kaginiimaz oldugunu tartigir. Ayrica, danigman egitim-
cileri ve ruh sagh@: hizmeti sunanlar icin &neriler sunul-
maktadir,

Din konusunda ilginin yeniden ortaya ¢ikmasiyla bir-
likte, sekiller terapistler, damisanlarinin dinsel de-
Gerlerine kargi daha fazla duyarli ve cevap vermeye
hevesli olmalar sorunuyla karsi kargiya kalmiglardir
(Bergin, 1980; Worthington, 1988). Bu sorunla birlikte,
sekiler terapistlerin dindar danisanlan daha iyi an-
lamalarn ve onlarla daha etkili bir bigimde ¢alismalarina
yardimei olmak igin bir literatir yigini ortaya gikmaktadir
(Ornegin, bkz. Lovinger, 1984; Spero, 1985; Stern,
1985). Yine, dinsel boyutu psikoterapétik calismaya dahil

etme konusundaki artan gabalar, hem bireysel olarak te-

rapist icin hem de bir biitiin olarak danigmanlik meslegi
icin pek gok sorun ortaya gikarmaktadir. Ben bu ma-
kalede psikolojik sorun (distress) igin yardim arayan din-
dar damisanlar igin baslica (¢ problem alanini tar-
tigacagim. Bu tarhismanin ardindan, damigman egit-
menleri ve ruh saghg hizmeti verenler igin éneriler su-
nacagim.
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ANAHTAR KAVRAMLARIN TANIMLARI

Kavram karmasasindan sakinmak igin, terminolojinin
netlesmesi gerekir. Bu makalenin amaglari séz konusu
oldugunda bir dindar danisan (religiously committed
client) organize dinin icinde aktif olarak bulunan ve din-
sel inanglar ile degerler kendileri igin énemli olan kim-
selerdir.

Sekiiler psikoterapi (Secular psychotherapy) kav-
rami, geleneksel, ana psikolojinin teorik  for-
mulasyonlarindan elde edilen terapétik yaklagimlari be-
linmektedir.  Sekiler  psikoterapistler,  geleneksel
danismanlikta ve kiinik psikoloji programlarinda egitilir
ve psikolojik sorunlari tedavide psikodinamik, danisan -
merkezli ve davranisgl teknikleri kullanir. Geleneksel,
sekiller psikoterapinin teorisi ve uygulamasi dinsel de-
gerlere karsi agikga karsit (Ornegin, Ellis, 1980; Freud,
1927) olmasa da, dinsel boyutu goguniukla gdzard et-
mistir (Bergin, 1980; Lovinger, 1984). Humanistik varo-
lusgu paradigma, ahlaki (ethical) ve ruhsal (spiritual) de-
gerlerle uyumlu olan terapétik varsayimlar tarafindan se-
killeniyor olmasina ragmen, hiimanistik psikoterapistler
geleneksel dinsel inanglara kargi sempatik olmayabilirler
(Goud, 1990).

Sekiiler psikoterapinin aksine, dinsel danismaniik
(religious counseling) belirli bir organize dinin ideallerine
dayandinlir. Dinsel danigmalar, ortak bir teolojik yapi
tarafindan &ngéruldigu sekilde, danisanlarinin saglikli
duygusal ve dinsel iglevsellik elde etmelerinde onlara
yardim ederler. Bazi sekiler terapistler farkli dinsel ba-
kis agilarina kargi empatik olmalarina ragmen, dinsel
danigmanlar belirli bir dinsel diinya gériistinii gelistirme
konusunda aktiftirler.

Son olarak, ruhsallik (spirituality), herhangi belirli bir
dinsel doktrinle ilgisi bulunmaksizin ahlaki (moral, et-
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hical), insanci ve varolugsal konulara kars! genel bir du-
yarliig belirtir. Ruhsal yénelimli bireyler, organize dine
mensup olabilirler de olmayabilirler de.

PROBLEM ALANLARI
Dindarlik Farki

Dindar bireylerin -6zellikle teolojik agidan muhafaza-
kar gruplardan olanlar- inanglannin sekiler psiko-
terapistler tarafindan yanlis anlasilacagi veya tenkit edi-
lecegi konusu ile sik sik ilgilenmis olmalarina ragmen
(Worthington, 1986); pek cok sekiler terapistin dinsel
degerlere ve yasam bigimlerine karsi dogrudan meydan
okuduklarini gosteren ¢ok az delil bulunmaktadir. Ger-
cekten de klinik psikologlarla ilgili en az iki calisma, (on-
larda) ruhsal degerlere karsi glgll bir kisisel bagliigr ve
klinik uygulamalarda dinsel ve ruhsal ilgileri ifade etme
istekliligi bulundugunu géstermistir. (Shafranske & Ma-
lony, 1990a, 1990b).

Yine, Bergin ve Jensen (1990), akil saghg uz-
manlarindan olusan daha heterojen bir grubu in-
celemelerinde, ornek alinan psikoterapistlerin sadece
dortte birinin, dinsel konulari danisanla tedavi c¢a-
lismalarinda énemli gérdiklerini bulmuslardir. Bundan
bagka, genel olarak halk ile karsilagtinidiklarinda, seki-
ler psikoterapistlerin organize bir dine katilma veya Gye
olmalari daha az muhtemel iken, ruhsal ilgilerini ge-
leneksel olmayan sekillerde ifade etmeleri daha fazla
muhtemeldir. (Bergin, & Jensen, 1990; Goud, 1990;
Shafranske & Malony, 1990a, 1990b). Ayrica, denek
psikologlarin (%13 ten %25'e uzanan) énemli bir azin-
hgi, gecmiste, din karsiti dnyargiya katkida bu-
lunabilecek olumsuz dinsel deneyim yasamiglardir (Sha-
franske & Malony, 1990a, 1990b).

Bu aragtirmalar, genel olarak distnuldiginin ak-
sine, ruh saghg uzmanlarinin, danisanlarin dinsel tec-
ribelerine daha agtk olabileceklerini gdstermektedir.
Buna karsilik, sekuler psikoterapistlerin organize bir dine
baghlig: reddetme egilimleri, ruh saghg hizmeti ve-
renlerle gogunlugu dindar olan A.B.D (halki) arasindaki
"dindarlik farki"'ni gdéstermektedir (Bergin & Jensen,
1990).

Mesleki Yeterlilik

Pek ¢ok terapist dinsel bir bakis agisina kargl em-
patiktir, ancak danisanla dinsel konulan dile getirmede
kendilerini yeterli hissetmemektedirler (Holden, Watts &
Brookshire, 1991; Shafrankske & Malony, 1990a,
1990b). Bu guvensizlik, kismen, sekiler psikotera-
pistlerin dinsel egitimlerinin ve din psikolojisindeki 6g-

renimlerinin veya klinik uygulamada dinsel konularla il-
gilenmedeki hazirliklarinin sinirli olmasi gerceginden
kaynaklanmaktadir. Boylece, bazi psikoterapistlerin din-
sel konularla ugragma isteksizlikleri, onlarin psikoloji ve
din alanindaki egitim ve &gretimlerinin sinidiliginin ger-
gekei bir cevabini yansitmaktadir. Gergekten de yeter-
liligin sagduyulu olarak degerlendirilmesi, mesleki ah-
lakin bir geregidir.

Bununla birlikte, psikoterapistlerin dnemli bir azin-
hginin gigli din kargiti 6n yargilarindan ve gogunlugun
ise daha fazla sekuler ruhsal yonelimlerinden dolayr bu
alandaki egitime karsi bazi direniglerden siiphelenmek
icin neden bulunmaktadir (Bergin & Jensen, 1990;
Goud, 1990; Shafranske & Malony, 1990a, 1990b). Bu-
nunla birlikte son dénemlerdeki veriler, danismanlardaki
saglikl kisisel dinsel bir yonelimin, onlarin dani-
sanlarinin ruhsal geligmelerine yardim etme konu-
sundaki yeterlilik duyularina, onlarin psikoterapi ve din
konusunda aldiklan az klinik egitimlerinden daha fazla
katkida bulundugunu géstermektedir (Shafranske & Ma-
lony, 1990a, 1990b). Dolayisiyla, dinsel konularda telafi
amaclyla yapilan egitim, bir kisinin dindar danisanlarla
caligma yetenegini zorunlu bir bigimde artirmayacaktir
(Holden, Watts, & Brookshire, 1991). Dindar danisanlarn
tedavide, sekuler psikoterapistlerin yeterliliklerini artirma
olasithgini maksimum diizeye gikarmak igin biling ar-
tirmaya yénelik c¢abalarin  mesleki egitim prog-
ramlarindaki kokli degisikliklerle paralel olarak ortaya
¢cikmasi zorunludur.

Dinsel Damismanhga Karsilik Sekiiler
Danismanlik

- Duygusal sorunu olan pek ¢ok dindar insan dinsel
danigmalara bas vurmaktadir. 20 yil sliren bir aragtirma,
psikolojik sorunu igin yardim arayan insanlarin yaklagik
%40'1inin diger ruh saghg uzmanlarina kargin din ada-
mina gitmeyi tercih ettiklerini gostermektedir (Chalfant &
Heller, 1990). Chalfant ve Heller (1990), benzer bul-
gulari sadece El Paso sakinlerinden bir érnekte elde et-
mekle kalmamiglar ayni zamanda yardim kaynagi ola-
rak din adami segiminin sik sik kiliseye gidenler ara-
sinda en yilksek dlzeyde oldugunu ve bu konuda Ro-
man Katoliklerin, liberal ve muhafazakar Protestanlarin
cevaplarinin da benzer oldugunu ortaya koymuslardir.
Buna karsilik, cevap veren Meksikali deneklerin Mek-
siko - Amerikan veya Anglo deneklere gére din adamini
potansiyel bir ruh sagligi kaynadi olarak segme ih-
timalleri daha fazla idi (ve bu da) dinsel danigmanhg

tercih etmenin etnik kimlikle ilgili olabilecegini ima et--

mektedir.
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Giiney Florida sakinlerinden érnek bir grupta yiri-
tulen diger bir aragtirma, deneklerin %79'unun dinsel de-
gerlerin tartisilmasinin terapiye dahil edilmesinin 6nemli
olduguna inanirlarken sadece %35 dinsel da-
nismanhgin bazi seklini tercih etmistir (Quakenbos, Pri-
vette, & Klentz, 1985). Bu aragtirma hayli dindar cografi
bir alanin gogunlugu beyaz olan sakinleri arasinda yapil-
digindan, bu sonuglar diger etnik gruplara veya llkenin
diger bolgelerine tesmil edilemez. Bununla birlikte ga-
ligma, dinsel ilgisi olan bazi insanlann dinsel yonelimli
danismanligt aramaya egilimli olabileceklerini ima et-
mektedir. Ayrica, psikolojik sorunlar igin din adam-
larindan yardim arayan kigiler yeterli bakim elde edeme-
ye bilirler. Teolojik agidan epeyce farklilik arz eden din
adamlari grubundan elde edilen son bulgular, "bir grup
olarak din adamlarinin temel psikopatolojik konularda iyi
egitim gérmedikleri dislncesini giglil bir bigcimde des-
teklemektedir" (Domino, 1990, p. 38). Worthington'un
(1986) dinsel danismanlik konusundaki bir aragtirma in-
celemesi, pek gok din adaminin ehliyetli danigmanlar ol-
madigini ve genel olarak damsmanlik sorumluluklar
konusunda kendilerini yetersiz hissettiklerini gos-
termektedir (Karsilagtinniz Arnold & Schick, 1979).

Bundan dolay1, dindar bireyler ciddi bir ikilemle karsi
kargiya kalabilifler. Yardim arayanlar, ruhsal rehberlik
saglamada yetenekli fakat psikopatolojiyi gdzmede hazir
olmayan dinsel danigman ile klinik agidan bilgili fakat
dinsel materyal konusunda kendini rahat hissetmeyen
sekiler psikoterapist arasinda sec¢im yapmaya zor-
lanabilir. Her iki durumda da terapétik karsilayici (en-
counter) danisanin tecriibesinin énemli bir bélimund
digarida birakir veya yetersiz bir bigcimde dile getirir. Bu
konular sekiler ruh saghg alani igin bir tehdit olusturur
ve soyle yapmasi gerekir:

Dinsel ve ruhsal degiskenlerin bireylerin ruh sagh@i tze-
rindeki etkilerini daha fazla anlamasi igin, meslegin, so-
rumlulugunun bilincinde olmasini ve psikoterapi ile dinsel yéne-
lim konusunda egitim ve aragtirma firsati vermesini tesvik eder
(Shafranske & Malony, 1990b, p. 230).

ONERILER
Biling Artirma

Bir terapotik anlagmay) besleme yetenegi, terapistin
daniganin diinya gorlsuni anlama yetenegine baghdir.
Terapistler, derin bir dindarliga sahip olan danisanlarda
sik sik, daha &nceleri bilinmeyen inang ve degderlerle
kargilagirlar. Bu danisanlarla etkili bir bicimde ca-
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hgabilmek igin sekiler psikoterapistlerin, kendilerininkin-
den farkli olabilecek ruhsal yonelimlere saygi géster-
meyi 6grenmeleri zorunludur, Kiltirler arasi (malticul-
tural) danismanlik literatiirl, farkh azinlik gruplarinin ge-
sitli deg@erlerinin ve yasam bigimlerinin kiymetini takdir
etmenin énemini vurgulasa da, bizlerin bu diisiinceleri
dinsel cogunlugun sagaltimina da uygulamamiz gerekir.
Biling artirma, lisans sonrasi egitimi sirasinda bagla-
malidir. Agagidaki onerilere ilaveten danisman egiti-
cileri, dgrencileri dinsel konulara duyarl kilmak igin bas-
ka yontemler gelistirmeye ve uygulamaya tesvik edilirler.

1. Geleneksel kurslara dinsel gesitliligin danismay!
nasil etkileyebilecegini gdsteren materyal dahil et ve
agik tartismay! tesvik et. Ornegin, mesleki ahlak konu-
sundaki bir kurs, pek gok ruh saghgn uzmanlarinin ruh-
sal degerlerinin, geleneksel anlamda daha fazla dindar
olan danisanlarininkinden farkli oldugunu gésteren
arastirma bulgularini sunabilir. Ogrenciler bu bulgularin
ahlaki anlamlarini tartigabilirler. Farkh dinsel deger ve
problemleri olan danisanlarin vaka érneklemleri, egitim
goren terapistlere, onlarin farkli dinlerin bireyleriyle olan
galigmalari sirasinda, kisisel duygularinin ve yeterlilik
bilinglerinin farkina varmalarina yardimer olmasi ama-
ciyla sunulabilir. Kisilik teorisi, psikopatoloji ve gelisim
psikolojisi dersleri yine dinsel materyali tartismak igin ve-
rimli zemin olusturabilirler.

2. Egitim goren terapistlerin olusturdugu mesleki
gelisim gruplarinin edgiticileri gruba katilanlari, onlarin
dinle ilgili kisisel duygulannin klinik ¢alismalarini nasil
etkileyebilecegini kesfetmelerini tesvik edebilir. Bu tir bir
bz-kesif (self-exploration), dzellikle, gegmisteki olumsuz
dinsel deneyimlerinden dolayi din karsiti ényargiya sa-
hip 6grenci terapistler igin 6nemlidir.

Egitim ve Ogretim
Quakenbos, Privette ve Klentz (1986) soyle demistir:

Her ne kadar nadiren uygulansa da, sekiler psiko-
terapister ya lisans sonrasi egitimlerinde veya sirekli 6§-
renimlerinde dinsel konularla ilgilenmek igin hazirlikhh ol-
malidirlar. Sekler psikoterapistler o zaman din adamlar veya
din 6gretmenleri olarak degil, damisanlarin sekiiler alandaki so-
runlan igin oldugu gibi dinsel sorulan icin de onlann yar-
dimeilari olarak islev gérebilirler. (P.85)

Son ddénemlerde yapilan arastirmalar, pek gok seki-
ler psikoterapistin bu tirden bir hazirh@ desteklediklerini
gostermektedir (Shafranske & Malony, 1990a, 1990b).
Egitim firsatlan agagidaki unsurlari icermelidir.

1. Din psikolojisi. Din psikolojisi alaminda alinan
ders, dindar bireylerin psikolojik isleyislerinde dinin ro-
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Iind anlamalar igin psikoterapistlere kavramsal bir ger-
¢eve sunar. Allport'un (1963) i¢e donik - disa donlk pa-
radigmas! ve inang geligimi teorileri (Ornedin Fowler,
1981; Genia, 1990) gibi dindarh@in ¢ok boyutlu mo-
delleri, terapistlere, danisanlarinin dindarhiginin saghkh
ve saglikl olmayan yénleri arasinda ayinm yapmalarina
yardimei olacak kriterler saglar.

2. Dindar danisanlarla gézetimli damsma deneyimi.
Sekller psikoterapistlerin, klinik uygulamada, dinsel ma-
teryalle ¢alisma konusunda gézetimli deneyim elde et-
meleri gerekir. Pratik egitimin, 6grenci terapistlere dinsel
ilgileri olan danisanlarla karsilagma firsatlar vermesi ge-
rekir. Ogrencilerin bu deneyimlerinin yararlarini en yik-
sek dizeye cikarmak igin, pratik uygulama egiticilerinin
dinsel tecriibelere karsi yargisal olmamalar zorunludur.

3. Dinsel damsmanhk. Din psikolojisi alanindaki e-
gitim ve pratik egitimde dinsel konularla kargilagsma fir-
satlan dinsel danismanlik konusundaki genel bilgiyle
perginlenmelidir. Bu 6zel yetenekleri elde etmek, bir kisi-
nin otomatik olarak dinsel danisman olacagi anlamina
gelmez. Pek gok danismanlik ve mesleki psikoloji prog-
ramlarinda bulunan égrenciler, bireysel psikoterapiye y6-
nelik genis caph teorik yaklagimlar bilgisi elde ederler.
Bundan baska, coklar, belirli damisan gruplan veya
problem alanlariyla calismada yeterliliklerini artirmak igin
oyun terapisi, evlenme ve aile terapisi, feminist terapisi,
seks terapisi, uyusturucu hap bagimhhg tedavisi ve kil-
thrler aras| danismanlik gibi alanlarda 6zellegtirilmis egi-
tim almaya cahsirlar. Benzer bir sekilde, dinsel stipheleri
normal hale dénustirme, dinsel metinlerin zorunlu emir-
lerine alternatif yorumlar getirme ve dinsel imgelem ile
dinsel biblioterapi kullanimi gibi (Lovinger, 1984) dinsel
mudahaleleri uygulama yetenekleri, sekiler terapistlerin
dinsel danismanlarla olan etkinligini artirabilir.

4. Dinsel aragtirmalar (Religious studies). Ruh sag-
g1 uzmanlarinin dinyanin énde gelen dinlerinin temel
kavramlar ve gekirdek inanglar konusunda biraz olsun
bilgi sahip olmalari gerekir. Bu bilgi (i¢ nedenden dolayi
onemlidir. Birincisi, terapistler danisanin dunyaya bakis
agisina (frame of reference) onun dinsel inang ve uy-
gulamalar konusunda k&kli bilgiye sahip olmaksizin
giremezler. Ikincisi, danisanin dinsel yasantisinin klinik
acidan degerlendiriimesi, danisanin mensup oldugu din-
sel grubunun degerlerinin, standartlarinin ve normlarinin
géz oniine alinmasini gerektirit (Lovinger, 1984). Or-
negin mistik tecriibeler bazi dinsel geleneklerde tesvik
edilirken digerlerinde hos kargilanmamaktadir, Mistik
duygularin patolojik bir gerilemeyi mi yoksa askin bir tec-
ribeyi mi yansittigint degerlendirmek igin, klinisyenin,
bu duygularin olugtugu dinsel baglami dikkate almasi

zorunludur. Ugﬂncﬂs&, farkl ideolojilerle kargilasmalar,
belki de terapistin dinsel farkliliklan hos gérme egilimini
artiracaktir.

Danigman egiticileri dinsel arastirma bdlimlerindeki
fakiilte Uyeleriyle iliskiye girmeli ve ilgi duyan tiyeleri da-
nigma ve psikoloji 6grencilerine seminerler vermeleri igin
davet etmelidir. Din psikolojisine ézel ilgisi olan égrenci-
ler, bélimleri tarafindan dinsel aragtirmalarda ek kurslar
almalari igin tesvik edilmelidir.

5. Egitimi slrdiirme. Sekiiler psikoterapistler, din ve
ruh saghg ile ilgili konularda yapilan seminer ve kon-
feranslara katiimak suretiyle dindar daniganlarla ga-
lisma konusunda daha fazla yetenek elde edebilirler.
Buna ilaveten, din ve psikoterapi konusundaki kurslar,
ruh sagligi hizmeti verenlere yonelik olarak personel ge-
listirme galigmalarina ve hizmet ici egitimlere de dahil
edilmelidir. Ruh saghgi uzmanlarini ve danigman egi-
ticilerini alana daha agina olmalarini tegvik igin Ek-1'de
alanla ilgili énemli kitaplarin, psikoloji, psikoterapi, ve
dinle ilgili mesleki dergilerin bir listesi veriimistir. Ruh
saghgi meslegi ile dinsel meslekler arasindaki diyalogu
geligtirmek igin kurulan mesleki organizasyonlardan ba-
zilan sunlardir: Association for Religious Values and Is-
sues in Counseling (ARVIC, 6nceki adi American As-
sociation for Counseling and Development olan Ameri-
can Counseling Accosiation'un bir bolimii), Association
for Transpersonal Psychology (108 Marist Hall, Catholic
University, Washington, DC 20064) ve Society for The
Scientific Study of Religion (Pierce Hall, Purdue Uni-
versity, West Lafayette, IN 47907.

Miizakere ve igbirligi

Ozel durumlarda, dindar bir danisani tedavi ca-
ligmalarinda bir klinisyen ile bir dinsel yardimcinin bir-
likte galismalari uygun olabilir. Bununla birlikte, sekdler
psikoterapistler, dinsel yardym uzmanlarina danismada
veya danisanlan onlara gondermede o&zellikle direng
gdstermektedirler (Domino, 1990; Holden & Brookshire,
1991). Asagidaki éneriler bu tir direnglerin azalmasina
yardimc! olabilir.

1. Sekiler psikoterapistler toplumlarindaki dinsel
danigsma kaynaklarini tanimali ve dinsel uzmanlar ile i-
liski kurmahdirlar. Ornegin, Universite damisma mer-
kezlerinde bulunan danigmanlar ve psikologlar kampus
din adamlan ile daha fazla karsilikli etkilesim basglata-
bilirler. Mesleki iligkiler aglarina din adamlarini ve dinsel
danigmanlari da dahil etmek suretiyle sekiler psiko-
terapistler bir danismay veya bagvuruyu daha etkili ve
glivenli bir bigcimde muzakere edebilirler.

ISLAMI ARASTIRMALAR DERGISI, CILT : 12, SAYI 1, 1999 81




2. Society for the Scientific Study of Religion, Re-
ligious Research Association ve ARVIC gibi mesleki or-
ganizasyonlar, mesleki iligkiler kurmak igin mikemmel
firsatlar sunarlar. Bu tir organizasyonlarin {yeleri ara-
sinda, teologlar, din adamlan, dinsel arastirma pro-
fesérleri ve dinsel danigmanlarin yani sira, dinsel konu-
lara ilgi duyan danigmanlar, psikologlar, sosyal galisma
uzmanlar da bulunmaktadir.

3. Terapistlere, dinsel danismanliga bagvurunun ne
zaman gerektigi ve ne zaman béyle bir referansin da-
nisanin en fazla yararina olmayabilecegi konusunu be-
lirlemelerinde yardimci olmak igin rehberliklere ihtiyag
duyulur bkz. Domino, 1990). Kriterler sekiler ruh saghg
ile dinsel meslekler tarafindan ortaklaga belirlenmelidir.
Bu igbirligi ¢abasi her iki taraftaki uzmanlarnin da dirist
bir diyaloga katilmaya istekli olmalarinin, sinirliliklarini
kabul etmelerini ve gerektiginde birbirlerine bagvurma-
larini gerektirir. Ortak bir mesleki referans gésterme
modeli kurmaya ydnelik gabalar halen devam etmektedir
(Gorsuch & Meylink, 1988). Sekiler psikoterapistler ara-
sinda devam eden biling artiginin, artan sayida kisiye,
dinsel uzmanlarda dogru bir ¢aligmaya girmeleri bilincini
verecegi umulur.

Bilimsel Arastirmalar

Dinin psikolojik ¢aligiimasi, artan bir bigimde arag-
tirmacilarin ilgisini cekmektedir. Bilim adami-pratisyenler
gibi sekiler psikoterapistler de dinsel degiskenlerin psi-
koterapi ile etkilesimlerinin nasil oldugunu agtirmaya
daha fazla katilmalan konusunda tegvik ediimektedirler.

1. Dine Uye olma ile terapide ortaya ¢ikan prob-
lemlerin tarleri ara7|ndaki iligkileri ortaya koyan calis-
malarin kilinisyenler igin belirli bir 6nemi bulunmaktadir.
Bu veriler, psikoterabistlerin dindar danisanlarla olan ga-
lismalarinda bu kigilerin muhtemelen ortaya cikabilecek
dinsel ve sekuler ilgilerini nceden gérmelerine yardimei
olur. Terapistlerin, belirli dinlerin Gyelerinin belirli sorun-
lar olacag varsayimindan otomatik olarak kaginmalari
zorunlu olmasina ragmen, ampirik bir temele dayanan
kavramsal bilgileri, onlaria ilgili kesin olmayan hipotezler
olusturmada yardimci olabilir.

2. Dinsel gesitliliklerin terapinin siirecini ve sonu-
cunu nasil etkiledigini anlamak igin daha fazla aras-
tirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Ornegin, Palermo ve
Gumz (1989) klinik vaka tarihlerinden (case stories) yola
¢ikarak danisanlarin dinsel inanglarinin onlarin terapiye
yaklagimlarnini, kurulan taransferansin tiriini ve te-
rapinin sonucunu etkiledigini belirlemistir. Eger belirli di-
rengler ve transferans olgular gavenilir bir sekilde 6n-
ceden kestirilebilirse, terasitler terapétik oturumu daha iyi
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ydnetebililer. Hangi terapétik yaklagimlarin ve mi-
dahalelerin farkl dindar damisan tirleriyle en etkili ol-
dugunu belilemede sonug arastirmalar (outcome re-
search) dzellikle nemlidir.

3. Arastirma gabalan Yahudi-Hiristiyan geleneginin
digindaki dinler Gzerinde nadiren yodunlasmislardir.
Buna ilaveten, Native Americalilar gibi azinlik dinlerinin
kultirleri dinsel arastirmalara nadiren dahil edilmektedir.
Bulgularin genellestirilebilirligini artirmak icin, gelecekte
yapilacak aragtirmalar, dinsel ve etnik agidan daha fazla
heterojen 6rnekleri icermelidirler. Farkli dinsel gruplarla
ilgil yapilan karsilagtirmali arastirmalar yine klinik uy-
gulama igin potansiyele sahiptir. Geleneksel olmayan
dinlerin mensuplari, onlara 6zgii psikoterapétik yak-
lagimlari ve midahaleleri gerektirecek farkl psikolojik
bakig agilarina sahip olabilirler.

SONUG

Pek ¢ok sayida insan psikoterapiye dinsel sorular
getirirler. Sekler psikoterapistler, dinsel konularda daha
rahat olma sirecine girerlerken, pek gogu, heniiz dani-
sanlarin ruhsal geligmelerine yardim etme konusunda
kendilerini hazir hissetmemektedirler. Dine olan ilginin
son dénemlerde yeniden ortaya ¢ikmasi ile birlikte psi-
kolojik hizmet sunanlann ve damsman egiticilerinin din
ile psikoterapi arasindaki yeni yaklagimlara yonelik ca-
balara aktif bir sekilde katimalari daha fazla acil ol-
maktadir. Burada sunulan énerilerin, sekiler ruh saghg
alaninin dindar danisanlara yénelik duyarh ve ehliyetli
tedavi etme kararliligini artiracagim (imit ediyorum.
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