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Psikolojik damgma ve psikof;arapi baglammmda yardim sunmaj
bireylere giivenlik, sevgi ve saygl, benlik—saygisi, kararh hareket etme
ve kendini gerceklestirmeye -yonelik gelisim gereksinmelerini. karsi-
layabilecek kosullarin saglanmasi olarak tammlanmigtir. Yardim,
aym zamanda, bireylere kendilerine yardimer olabilmelerini saglayan
‘kaynaklan ve becerileri kazandirmak anlamima da gelmektedir. Yardim

hizmeti sunan uzmanlar burada tanimlanan belitli kosullar cergeve-
" sinde hizmetlerini sunmaktadirlar. -

Uzmanlar her bireye her konuda yardimmer- olamayacaklarmim
bilincinde olarak kendi simirhbklarmm ve yardim etme gereksinme-
lerinin farkindadirlar. Yardimin ne zaman kontrolé déniistiigiinii ve
kendi sevgi, gii¢c ve itibar gereksinmelerini karsilamak igin ne zaman
damsanlara gereksinim duyduklarini’ gorebilirler. Damgmanlar gos-
terdikleri cabalar igin odiillere - gereksinim duyarlai'. Daniganlarim
kendilerine yeterli hale geldiklerini, kendi gizil gii¢lerinin farkina var-
diklarim ve etkili bir sekilde daha iist diizeylerde iglevlerde bulunduk-
larim giirmek damisman i¢in édiillendirici olmaktadar.

Terapotlk PSlkOlO]l

Terapotik PSlkOlO_]l birbiriyle 1h§k111 gesitli uzmanlik alanlarmdan
olugan bir bilgi birikimidir. Bu uzmanhk alanlarmm tiimii yardim
etme islevini igermektedir. Klinik psikoloji uzmanligi, teshis deger-
- lendirmesine verdigi geleneksel 6nemle, daha gok psikoterapi ve psiko-
lojik danigma iizerinde yogunlagmaktddlr. Danigsma psikolojisi, egitim,

* Brammer, LM, ve Shostrom, E.L. (1982). Therapeutic Psychology: Fundamentals of
Counseling and Psychotherapy, Fourth Ed. (Chapter I, Professional Counseling and Psychotherapy,
s. 3-28), Englewood Chffs, NJ: Prentice-Hall, Inc. (Kisaltilarak terciime edilmigtir)
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Psikolojik Damgsma ve Rehberlik Ana Bilim Dah.
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endiistri, ruh saglig: ve rehabilitasyon alanlarinda geleneksel psikolojik’
damismay1 ve 6lgmeyi icermekte, kendini' gerceklestirmeyi ve insanmn
etkﬂiligiﬁi gelistirmeyi * vurgulamaktadir. Okul psikolojisi alaninda
psikolojik damsma ve. psikoterapi gittikge artan bir sekilde bir araya
getirilmigtir. Psikiyatri, giiniiml'izde yardim siirecinde kullanilan kav-
ramlara ve tekniklere énemli katkilarda bulunmustur.-Sosyal ¢ahisma
alam: da vaka ¢aligmas: ve goriigme becerileriyle ilgili zengin bir birikirm
saglamaktadir. Din adamlarinca verilen bir hizmet olan pastdral (dini)
danisma, degerleri agikliga kavusturma ve yasam tarzlarm: ‘segme
alanlarinda terapotik psikolojiye katkilarda bulunmustur. Toplum -
(community) psikolojisi, psikolojik damigma ve psikoterapi yéntem-
lerini klinikler, hapishaneler, huzur evleri ve ilag tedavi merkezleri
gibi ¢esitli kurumsal alanlara uygulayan, gelismekte ol_aﬁ bir alandir.

Yardim hizmeti sunan ¢esitli uzmanhk alanlarmin katkilarini bir
aréya getiren terapotik psikolojinin formal bir alammmn olusturulmas:
_dogal bir olgudur. Psikoloji yillardir insan davranisini anlamada kendine
ozel yaklasimlan katarak, diger uzmanlik alanlarnyla is birligi yap- .
mstir. Psikolojik danisma ve psikoterapostik ¢abalarda bagarili oluna-
‘bilmesi i¢in damisma psikologlarmin ve klinik psikologlarin “kendi
alanlarmin bulgularma sahip gkmalarimn yam sira yardim veren biitiin
uzmanhk alanlarim anlamalari, tanimalart ve kullanmalarn . gerek-
mektedir. Sekil 1. bu alana katkida bulunan disiplinler arasmdaki ig
liskileri gdostermckte ve bunlarm kendllerme bzgit katlalarm sergi-
lemektedir.. :

Terapﬁtik psikoloji gahsma alanimin dért temel amac:r bulunmak-
tadir, a) becerili bir damisman’in ve psikoterapistin yeterliligi igin ge-
rekli olan birikimin kabuliinii. yaratmak; b) davrams bilimlerinden

" iligkili bilgilerin anlasilabilmesini gelistirmek; ¢) psikolojik danigma
ve psikoterapide gesitli uzmanbk alanlan igin yeteriilik standartlan
»ge11§t1rmek ve, d) aragtirma’ sonuglarim - ve gereksinimleri anlamak

" Terapotik psikoloji hem psikolojik danl§may1 hem de p51k0te1a-
piyi kapsadig) i¢in bu alanlardaki benzerliklerin ve farkliliklarin yorum-
lanmasi1 gerekmektedir. Terapotik psikoloji psikolojik damsma ve psi-
kotelapl anlanlarinda ortak olan anlayislarm, degerlerin, arastirmanin
ve becerilerin bir bilesimi olarak tamimlanabilir. Terapotik psikolojinin
ham maddesi yardim sunan gesitli uzmanlk alanlarmdan gelmektedir
ve kiklerini uygulamalr: psikoloji bilimlerinden almaktadir. Sekil 2.
terapotik psikoloji alamm géstermektedir. Psikolojik damsma ve psi- .
koterapi birbiriyle binigik olan uzmanhk alanlan olarak goriilmektedir.
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Sékil 1. Terapitik psikolojiniq yardim veren bazi uzmanlhk alanlariyla iligkisi.

Tarihsel agldan p51k01031k dam§ma, egltlmsel meslekl destekleylcl,
durumsal problem—(;ozme, benlik farkindaligi, ‘normal, simdiki zaman
ve kisa siireli gibi kavramlarla iliskilendirilmektedir. Psikoterapi ise,
destekleyici (bir kriz ortaminda), yeniden yapilandirici, derinlik vur- ..
gulayan, analitik, geg¢mis iizerine odakl, nérotikler ya da dige'r ileri
duygusal- problemler ve uzun siireli gibi kavramlarla tammlanmsgtir. .
Giiniimiizdeki kullanimda ise; psikolojik damisma ve psikoterapi bir-
birleriyle déniigiimlii olarak kullamlmaktadir. Bu yanda aksi belirtil-

medikge, bu kavramlar biri dlgerml igine alacak sekilde kullamlmaktadlr

o Gogu uzman, psikolojik damigsma-psikoterapi uzantisuun - a§1r1‘
‘uglarm temsil eden Sekil 2.’deki iki listeyi. benimsemektedir. Buna
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bir istisna, toplum kliniklerinde ayaktan tedavi goren psikotik hasta-
“latla yapilan ¢alismalardir. Ruh saghg kliniklerinde galigan terapistler
bunu psikoterapi olarak adlandiracaklardir ama -aym zamanda yap-
tiklarinin kisilik degistirme yonlerinden ¢ok destekleyici yonii oldugunu
da vurgulayacaklardir. Bununla beraber, gogu insan bu yogun tipteki
" etkinligi psikolojik damisma olarak adlandirmayacalktir. '

Blos  (1946) ve Pepinsky ve Pepinsky (1954), psikolojik dams-
- manii daha ¢ok yogun olmayan problem vakalariyla, kat: norotik.
oriintiiler geli§tirme1i1i§ olan ama temel olarak dis ¢evredeki baskilarin
kurbani olan bireylerle ilgilendigini belirtmektedir. Thorne (1950),
" psikolojik danismayr normal bireylerin sorunlarina uyarlanmis bir gesit
psikorerapi olarak tamumlamaktadir. Robinson (1950), psikolojik da-
nmigsmayi normal bireylerin daha iist - diizeylerde uyum becerileri
kazanmalarina yardimer olmak olarak tammlayarak, psikolojik damsma
. tammmna kullanish bir kavrami katmstir. “Insanm etkililigini arttir-
'_mak” psikolojik damgmanin amacim tammlamada ¢ok sik kullanil-

# s Y
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Dantgwma
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Egitimsel - . Destekleyici (daha belirli)

Destekleyici ‘ Yeniden yapilandiric )

Durumsal o Derinlik vurgasu

Problem—¢dzme Analitik

Farkindalik V Gegmige yonelik

Normallere yinelik “norotikler” ya da diger asin duygusal
Simdiki zamana odakh sorunlara yﬁnelik '

Sekil 2. Terapétik Psikoloji Cergevesinde Psikolojik Damgma ve Psikoterapi Alani.
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mstir. (Brayfield, 1961; Blocher, 1966; Gordon, 1971). Ivéy ve Simek’
Downing (1980), psikolojik damsmanin temel amacimi bireyin niyet-
liligine (intentionality) ve kiiltiirel uzmanhk gelistirmesine yardim -
etmek olarak ozetlemektedir. Bu, sorunlara etkin ve esnek bir yaklagim
olusturmak i¢in damsamn bir amacimn ve yeterliliginin oldugu anlamina
gelmektedir. Damisanlar kendi kiiltiirlerinde iyi. iletisim kurmay: ve
var olan olasihklarda davranabilmeyi o6grenmelidirler. Psikolojik da-
ngma amaclarmm bu tammi damsmanlarm da bu 6zelliklere sahip
olmas: gerektigi dogurgusunu one siirmektedir. Ozellikle farkh kiiltiir-
lerin iiyesi olan damsanlara yardim sunmada farkh kiiltiirel gruplar
- arasida iyi iletisim kurabilme yetenegi énemlidir.

Ps1k010]1k damismanin dogru ve kapsamh bir tammlamasmin.
yapilmast ¢abalar: zor olsa da, Gustad (1957), yapilan tammlamalar:
ii¢ simifa ayirmigtir. 1- katilanlar acisindan; genellikle say1 olarak iki
kisi yer almakta ve belirlenmis uzman rolleri ya da gorevleri bulun-
maktadir (6gretmenler, din gorevlileri ya da psikologlar gibi) 2— amaclar

agisindan; (uyumu gelistirme ya da daha iist diizeyde iglev gosterme ger-

¢evesinde) ve, 3— 6grenme ciktilarim vurgulayan tanimlamalar, (sosyal
becerileri gelistirme gibi). ‘

- Gustad bu calismast sonucunda ii¢ temel ogeyi iceren kapsamh
bir ps1kolo]1k danigma tamimi Snermektedir: '

Psikolojik danigma, basit bire-bir sosyal ortamda yapllan
ogrenme yonelimli bir siivectir. Bu siiregte, ilgili psikolojik
beceri ve bilgiye sahip olan bir damigman, damsamn gerek-
sinmelerine uygun olan yontemlerle, damsanin kendisiyle
ilgili daha fazla bilgi sahibi olmasinda, héylesi bir anlayisi
daha agk bir sekilde algilamms, gergekei olarak tanimlanmis
amaglar cergevesinde iiyesi oldugu toplumda daha mutlu ve

daha iiretken .olabilmesinde damsana yardima olmaya
cahigmaktadir. (1957, s. 17)

Boylelikle psikolojik danigma, daha ¢ok rasyonel 7planlama, problem
¢ozme, karar verme, niyetlilik, a§1i‘1 uyum problemlerinin onlenmesi
ve normal insanlarm giinlik yasamlarmda ortaya qkan durumsal
‘baskilara destek  verme olgularmi vurgulamaktadir. Sonug - olarak
psikolojik danigma siire agisindan psikoterapiden daha kisa siirelidir
ve uzman damgmanlarn yaptiklar, rolleri ve buna uygun yeterlilikleri
ile tammlanmaktadir.

Psikoterapi, blreym daha kapsamh olarak yemden egitimi olarak
tammlanmlg;tlr Psikoterapinin temel ‘amaglan algisal agklhk ve degi-
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siklik kazanmak, giinlik davramsa iggorii. katmak ve gegmise ait
inciten deneyimlerin olusturdugu yogun duygularla basa ¢ikmaktir.
Bireyin savunmalar gekillendirilmekte ve bioylelikle yeniden uyum
saglanmaktadir. Boylelikle psikoterapi yogunlugu, katthmim uzunlugunu
. vurgulamakta ve daha ¢ok ya§amdak1 derin sorunlarm azaltilmasiyla

ilgilenmektedir. : :

Pek ¢ok klinik g¢ahgmaci igin psikoterapi ve p51k010_]1k danima
arasindaki ayirimlar temel olarak nicelikseldir. Burada yazimin amacma
uygun olarak, damisman, psikoterapist, klinik ¢ahgmaci, psikolojik
damsman, psikoterapstik damisman ve psikolog terimleri binisik olan
genis alanlarda birbiriyle doniigiimlii olarak kullanilmaktadir. Bununla
beraber, bu kavramlarm kullaniminda: baz farkhliklar oldugu kabul
edildiginden, psikolojik damsmanm ya da psikoterapinin oncelikli
olarak ilgilendigi kabul edilen alanlarda aymim yapilacaktir.

Terapotlk yardun tiirlerinin farklilagtinlmasina yonelik bir ba§ka
yaklasim ise geleneksel uzmanhk. rollerini ve sorumluluklarm deger-
lendirmektir. Sekil 3. psikoloji ve psikiyatri arasndaki varolan buyuk "
binigikligi gostermektedir. Sol ugta tip alanmdaki terapistlerin, sag
ucta ise psikologlarin ve damgmanlarin kendilerine 6zgii iglevleri yer -
almaktadir. Ortada psikoterapi sorumlulugunu belirlemede dikkate
almmasi gereken ogeler ve her iki grup tarafindan payla§11an yeniden

" egitici ya da psikoterapétik islevler iyer almaktadir.”

Psikorerapiyi tumuyle ilag (tip) olarak degerlendirerek danig-
‘manlar1 ve klinik psikologlar: Sekil3. ’iin sag ucuna yigma égiliminde -
olan psikiyatristler bulunmaktadir. Baz psikologlar ve egitimciler
aym seyi doktorlar icin yapmaktadir. Biz, ozellikle bittiinctil saghk
an]ay1§1 ve yagam boyunca hastahklarin' énlenmesi iizerindeki gittikge
artan 6nem dogrultusunda, psikoterapi alaminda sorumlulugun pay-
lagilmas1 igin mantikh ve pratik nedenlerin oldugu goriisiindeyiz.
Bize gire cevap, Sekil 3.%in ortasindaki genis alan gevresinde iyi tanim-
lanmis aymrimlarin yapilmasinda yatmaktadir. Derinligin, egitimin,
deneyimin, sorumlulugun ve kurumsal diizenlemenin kriteri kimin e
derece  psikoterapi yaptigim belirlemelidir.- .

- Terapétik psikolojinin uygulamasinda yedi yonelim goriilmektedir;
1- cevap verebilme ve yeterlilik iizerinde 1srar etme; 2- uzmanlasma
ve uzmanlasmama; 3— yardim becerileri ve danisman’m kisilik 6zel-
likleri iizerindeki ikili vurgu; 4— insan sorunlarmin ¢oéziimiinde dav-
ranis bi]imi'verilerinin ve aragtirma - yonteinlenmn kullanﬂmaél, 5-
grupla psikolojik danigmanimn ve insan potans1yel hareketinin katkilarmn
kullanimi; 6— karsit gorugleu birlestiren ve degisim siirecini agiklayan
yapilarin biraraya getirilmesi ve; 7- szellikle kendine yardim ve akran—
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yardlm modellerinde ' psikolojik danismanin ama(;lannm daha  genis
g:aph uygulanmasini - yayglnla§t11mak

Cevap Verebilme ve Yeterlilik

Cevap verebilme kavram, sorumluluk ve iiretkenlikle ilgili olarak
yardim veren uzmanlarin, damganlarimn ve ¢ahstiklari kurumlarn
" ilgisine isaret etmektedir. Damgmanlar gelistirvilmis yeterlilik; beklendik
‘giktilarin degerlendirilmesi ve bedelin etkililigini arastirmanin gerekli
"oldugunun farkindadwr. Kurumlar insana hizmet veren servislerdeki
biitgeyi Ikasitladiklarinda, ¢abalarmmizin . damisanlara ve kurumlara,
amagclarina etkili ve yeterli olarak ulagmalarmma yardim ettigini gbs-
termeye daha da zorlanmaktayiz. Damgsman egitim programlan, git-
tikge artan sekilde, bir yeterlilik. yaklagimim i¢cermektedir. Damigman’in
davranisina verilen bu énem, damigsman davranmsinm belirli yeterlilikler
agisimdan tammlanmas1yla, adaylan. egitimden Once temel ba§ar1y1 :
olusturmak igin sinamak, belirlenmis yeterlilik alanlarmmda minimum
performanql elde etmek i¢in hazirlanmis bir egltlm, ve eg1t1m1n sonucun-
da minimum performansin kazanildigindan emin’olmak i¢in sonuglar
degerlendirme siireglerini 1«;ermekted1r.

‘ Psikiyatﬁ ve Néroloji (Tip) ‘Damgma-Klinik‘ (Psikoloji) '

Tleri diizeyde nevrozlarm | Psikoterapi ya da yeniden Planlama ve problem qozum—

ya da psikozlarin teda- |  egitim" leme, 6rn:

Tip ya da psikoloji alanmndaki | Teshise ve yordamaya yonelil

Ensiilin soku .
Vitaminler

Psikoterapide deneyim.

Psikoterapide teghis - becer151
ve bilgisi.

Kurum _tarafindan  verilen
terapdtik sorumluluk.

Kurum ortaniinn tipi (hasta-
neya da okul)

Kanuni simrlamalar,

Hasta ya da danisan etmenleri:

Kigsilikle ilgilenmenin diizeyi.

Savunma yapisimn katihigs.

| Ego ve diger kisilik kaynak-

larinin giicii.

Somatik ‘katihm.

Belirtilerin  siirlayicr fengel-
leyici .dogasi.

Terapotik amacin dogast.

visi, orn: . o
. . - terapistin sornmluluk oda- | _ Psikolojik = testler:
Psikocerrahi #im belirlemede uygulanan | Bilgi k.aynaklnrl.
Elektro-gok kriter. Verilerin yorumlanmas1,
' 1,;::;‘:5?:;;111_ Terapist etmenleris ?jgrenme giigliikleri, drn:
* Yatigturicilar Psikoterapi egitiminin yogun- Tyilegtirici teknikler.
Hormonlar lugu. Teshise yonelik psikolojik test-

ler.

Duygusal smunlar, orns

Durumsal kayg, o6fke, ambi-
valans ve bunlarin éml.rla- ‘
yici [derin olmayan belirti-
leriyle ¢ahgmak.

Psikolojik testler kullanim
yoluyla vaka galigmalar ve
kigiligin iglevlerinin tarnim-
lamalar1.

Sekil 3, T1p ve Psikoloji Arasmdak1 Terap1 Surekhl]gl
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Terapétik psikolojinin kokleri pek ¢ok disiplinde yer almaktadur.
Agagidaki tarihi degerlendirme, teradtik psikolojinin sorumlu bir hiz-
met olarak gelisimine yer vermekte ve her alamin texapétik psikolo-
ji ile olan iligkisini géstermektedir.

Danigma Psikolojist

Danisma psikolojisi rehberlik, rub saghgs, psikometri, sosyal vaka
calismas: ve psikoterapi alanlarinda yer alan birbiri ile iliskili pek ¢ok
' eglhmln bir sentez1d11 Bll‘ danls;,ma p51k010gu, psﬂmlo]lk dam§ma .
varsaymaktadar. Klsﬂlgm mesleki, evlilikle iligkili ya da okuma ile -
iligkili alanlar gibi problem alanlarina héliinmesi ge¢mise ait bir olgudm
Giintimiizdeki parola kelime - ise biitiinciiliik’diir..

Damisma psikologu yillardir bir meslek adi olarak kullanilmaktadir-
(Moore, 1952) Ozel ve resmi psikolojik damsma merkezleri ¢ahsanlari
-arasinda damgma psikologlarina yer , vermektedir. Bazi -okullar ve
- rehabilitasyon merkezleri de bu iinvan kurumlarmda kullanmaktadir.
Yamamoto (1963), Amerikan Psikologlar Dernegi’nin (American Psyc-
hological ~ Association—-APA)  Damsma . Psikolojisi alt béliimiiniin
1000°den fazla iiyesinin ozelliklerini aragtirmistir. Sonuglar, danisma
psikolojisinin kendine o6zgii rolleri ve islevleri olan bir psikollojik uz-
manhik  alam olarak gelistigini gostermeltedir.

Klinik psikoloji kigisel kazanglarla daha ¢ok ve davranisin pato-
" lojisi ile daha az ilgilendiginde, damisma psikolojisi klinik psikolojiye
gittikge yalinlasmaktadir. Egitim programlari uzman—hilimsel iinvanim
kullanarak ayirim:i daha da belirsizlestirmektedir. Toplum damismam
ya da toplum psikologu olarak- adlandirilan yeni bir uzmanlik alam
hem klinik psikolojiyi hemde damgma psikolojisini i¢erebilmektedir.

Ote” yandan damsma psikolojisinin kendine 6zgii uzmanlasmus
standartlara.sahip olarak iyi ve ayakta oldugunun dogurgulari bulun-
makta (APA, 1978) ve giiclii mesleki gruplar damsma psikolojisini
tekrar tammlamaktadir (APA Béliim 17, 1980). Damsma psikologlarmnin
gesitli ortamlarda damiganlarin gereksinimlerini karsilayan - esnek,
agk yaklagimlari ve danigsanin fonksiyonlarini ve kigisel karar verme-
becerilerini gelistirmeye verdikleri ¢nem giiniimiizdeki rubh hastali

" ve sorumsuz davramsgla agirt derecede ilgilenen ortamda gereklidir.
Ruh saghgiyla ilgili sorunlarn baglangicinda énleme danmsma psiko-
Iogunun temel iglevidir. Kagan, danusma psikologunu “rubh saglifimin
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en énemli bakim ig¢isi’” olarak adlandirmaktadir (Kagan, 1977). Giinii-.
miizde Amerika ve Kanada’daki saghk politikasi, hiikiimetlerin kurum-
larma yansitildign gekliyle, ruhsal ve fiziksel hastaliin  énlenmesini
vurgulamaktadir. Damsma psikologlari saghkli bhir yasamm destek-
lenmesi i¢in bu ¢abanmn ilk saflarmda yer almaktadirlar.

Bir uzmanhk alammin 6nem derecesi o alanm toplumsal adalet ve
esitlik gibi konulan ele aligina bagh olarak da degerlendirilebilir. Damg-
ma psikolojisi kadin haklari ve azmbk gruplariyla ilgili konularda
calisan etkin gruplara sahiptir. “Kiiltiirleraras: Damigma Yeterlilikleri”
(Sue, 1981) ve kadin damisanlarmn 'yagma ve ploblem tiplerine dams-
manlarm tepkileri [Hill, Tanney, Léonard ve Reiss (1977)] gibi kap-
samh- ¢alismalar boylesi arastivmalara 6rnek olarak gosterilebilir,

* Damisma psikologlarnn kadinlara yonelik psikolojik damisma prog-
ramlan, gelistirmede giiglit bir 6nderlik yapmaktadir. Psikolojik damgma
ve . psikoterapi hlzmetlermden yararlananlalm biyiikk ¢ogunlugunun
kadin ve bu hizmeti sunanlarin biiyik ¢ogunlugunun erkek olmasi
sonucu ortaya gikan 6zel sorunlarla ilgili Qa11§malar ortaya konmugtur.
Bu c¢ahsmalarda, erkek yanhhglmn azaltilmas: ve erkek .danismanlarm
kadmlarim 6zel isteklerine olan blhnqlerlmn arttirilmasma olan gerek- »
sinim vurgulanmaktadir. ‘

Kuzeybat1 iiniversitesindeki psikologlarm 1951 yilinda yaputiklamn
konferansin bir sonucu olarak, APA 17. bélimii, psikolojinin damsma
“alampmn artan farkindabgni taniyarak, Psikelojik Damsma ve Reh-
berlikten Damgma Psikolojisine degistirilmistir (Super, 1955). Benzer
sekilde, Profesyonel Psikolojide Amerikan Sinav Kurulu (American
Board of Examiners in Professional Psychology) damisma psikolog-
larma, kendi dért uzmanhk alanlarmdan birinde sertifika vermektedir.
‘Greyston Konferansi (1964) damsma egitimi ile ilgilenmis, damgma
psikologlarinin. konumunu ve egitimlerini yeniden degerlendirmistir.
Konferansta damgma psikolojisinin gesitli danisma hizmetleri igin
gittikge artan toplumsal gereksinmeye belirgin bir cevap oldugu fikir-,
birligiyle kabui edilmistir. -

‘1974 yilinda - yapﬂan Vail Konferans:, uygulamah p51k010]1dek1
¢agdag akimlari ve bu alanin gelecegini arastirmayr amaglamistir.
Varilan sonug, danigmanlarm ve psikotérapistlerin uzmanlar ve damsan- -
lar arasmdaki wksal-kiiltiirel farkliliklarin daha fazla farkinda olmalan
ve azmhk gruplarindan- daha fazla sayida uygulayicimn yetismesine
olan zorunlu gereksinimdir. Rollerin degisimindeki ikinei 6ge, danig-
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manlarmn, toplimsal sorunlarin ve haksizhiklarn farkinda olmalarmmn
yam sira toplumsal degisim ve damsandan yana olmada yeterli olma
gereksiniinleridir Danisma p51k010]151 insanin potansiyellerini belir-
gmleg;tlrmek i¢in, insamn geligimini ve toplumsal degismeyi kolay—
lagtirma iizerinde durarak toplumsal p51k010]1 kavramma dogru yol
- almaktadir, '

Gittikge artan termlnolo]l birikimi. ve kullanimi, danigsma psiko-
lojisinin dolu bir uzmanhk alam oldugunu desteklemekle kalmamakta,
ayni zamanda onun toplumsal degismedeki yeterliligi cesaretlendirmesi
ve tolleri siirekli olarak yeniden gbzden gegirmesi gerektigini destek-
lemektedir. APA’nin Damsma Psikolojisi Béliimii, damsma psikolo-
jisini ve damgma psikologlarmmn roflerini tanimlama konusunda siirekli
olarak ¢alismaktadir (APA 17. Béliim, 1980). Fretz ve Whiteley (1980),
- bu siireci belgeleyerek damisma pSlkOlO]lSl igin iiretken bir gelecek ol-
' dugunu yordamislardir. .

Damsmanlar i¢in diger mesleki y('inelimler yapilmistar. F arkh
beceri diizeylerindeki bireyler “psikolojik damsma yaptiklarimi 6ne
siirdiigiinden “damigman” teriminin, anlamh olabilmesi i¢in, bir fﬁlden
sonra yer almasi gerekmektedir. Psikolojik danigma iglevini betimlemek
iin cesitli terimler operilmistir; klinik damsman (Hahn, 1950), psiko-
lojik damisman (Bordin, 1955; Tyler, 1969), psikoterapstik damgman
(Porter, 1950), toplum damgmam (Lewis ve Lewis, 1976) ve psikolojik
egltmen (Ivey, 1977). Isealim hizmet danigmani, -bireylere kariyer

ya da 1§ deglgukhklermde hizmet sunan bir damsma psikologudur.

Khmk Pstkolojv,

Klinik psikoloji’ 1912 1930 yillar: arasmdakl zeka ol(;umu (;,abalarl
sonucu gelismigtir, Klinik psﬂcolo_]l ve damsma psikolojisi pek ¢ok
ortak dgeye sahiptir. Her iki alan vaka galismas: yontemlerini, deger- -
lendirme araglarim1 ve psikoterapétik goriisme tekniklerini kullanmak-
tadir. Bununla beraber, bu iki alan arasmda belirgin taribsel ve islevsel
ayrhklar, da bulunmaktadir. Damigma psikolojisi ve klinik psikoloji

~ arasindaki tarihsel farkhlasmalar detayh bir sekilde inceleyen Gustad-

(1953), damisma _psikolojisinin ve klinik psikolojinin temel olarak
a}?m genel ¢alisma alam oldugu ama farkhlasan vurgular bulundugu
sonucuna varmistir. Bu goriis ayni zamanda giiniimiiz ps1kologlarlmn
da goriigiidiir.

. :
» Klinik psikologlarin, psikotik bireylerin teshis degerlendlrmelerme
yardimer olmadaki becenlen ve klinik ya da hastane 01tam1armdak1
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Ikendllerme ozgi volleri bir bagka temel farkhllktlr Super’in (1955)
degindigi gibi psikolojik danisma, davramgm patolopsmden ¢ok nor-
mal bireylerdeki sorunlarla ve' ciddi duygusal zorluklarm &nlen-
mesiyle ilgilenmektedir. Klinik psikologlar ise genelde ileri derecede
davramg bozukluklarmin tedavi edildigi hastanelerde ve kliniklerde
caligmaktadirlar, o . '
- Psikolojik damsma ya da terapideki kurumsal _ortamlé.r, da-
msmanlar ve klinik ¢ahgmacilar arasindaki diger - aymimlar belir-
lemektedir. Williamson'un (1947) 6nerdigi gibi, terapotik damisma,
dogal olarak, okulun 6grenme ve kisilik gelisimindeki toplumsal islevini
iistlendigi-egitsel ortamlarda yer almaktadir. Ancak, klinik psikologlar
_ hastanelerde, kliniklerde ve seibest. olarak cahgmaktadir. Baz1 danigma
. psikologlar: hastanelerde ' ¢ahsirken cogu serbest uygulamada. cals-
maktadir (Moore ve Bouthilet, 1952); ama okul ve iiniversite ¢agindaki-
genclifin gelisim sorunlan ile temel olarak ilgilenen damsma psikolog- '
- larna editim ortamlar: gekici gelmektedir. Serbest olarak ya da bir
kutumda c¢ahsan klinik psikologlar evlilik, rehabilitasyon, geriatrik
ve anababa sorunlarm olan okul disi ortamlarda temel olarak normal
msanlarla calisirlar. : : :

Klinik psikoloji, damsma pmko]opsmdekme benzer b1r §ek11de,
donemsel olarak yapilan egitim ve rol tammlama konferanslarma sahip
tir. Bu konferanslarda, bir birey olarak danigmanin sorumlulugu ile ilgili

- bzel ilgiden, daha genis gergevede toplumun ve halkin sorumlulugu ile
ilgili genel bir ilgiye dogru artan bir yonelimin oldugu goriilmektedir.
Klinik psikoloji danmisnia psikolojisindekiyle =karmilagtinlabilecek Bzel
standartlara ve benzer degerlendirme programlarma sahiptir.

Uguncu bir terapotlk damsma uzmanlik dlam olan ps1k1yat1;inini
'dlger damisma uzmanhklarmdan iglevsel olarak aylrd edilmesi giigtiir.

Cok aqk olan ayirim, egitimdeki fa1k1111kt1r—ps1k1yatrlst t1ip doktorudur, - -

psikologun ise sosyal bilimler doktorasi bulunmaktadir. Asin duygusal
bozukluklarn tedavisinde kullanilan' tibbi terapiler diger agik farklara
katkida bulunur. Ornegin, yalmzca psikiyatristler ilag yazabilmektedir.

Damsmanlar ve psikoterapistler tibbi sorumluluk gergeginden
kacamazlar. Doktor bireyin bakimmmm yasam  ve oliim dogurgularinin
hukuksal sorumluluguna sahiptir. Bir goriise gore bu kavram ya§arﬁ—
daki etkinliklerin tiimiinii kapsamaktadir. Bir bagka gériise gore de
p51k1yatr1 egitimi almig olan doktorun sorumlulugunun, psikoterapiyi,
problemin hastahktan gok dgrenmeye kars: ilgisizlikten kaynaklandlglm
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igermesini 6ne siirmektedir. Mowrer psikolofun ve psikiyatristin
psikoterapi yaklagimlar arasmda bir ayirim yapan kullamsh bir gériisti -
sunmaktadir:

Kisilik bozukluklar, ilgisizligin bir hastalik olmasmdan daha
¢ok hastalik degildir. Her ikisi de 63renme olgusunu iger-
mektedir. Eger efitimeiler olarak ilgisiz bir akilla ¢alis-
may1 is edinmissek karismig ve dagilmis bir akil ile ilgilenmeye
hakkimiz ve zorunlulugumuz bulunmaktadir. (1951, s. 21)

Bununla ‘beraber, ilgisizlik ve hastahk arasinda ince ayirimlarn
yapilmas: pratikte ¢ok belirsiz olmaktadir. Szasz' (1960), asu1 duygusal
‘sorunlara, geleneksel tibbi anlamda hastabk yerine 6grenme ve alg
bozakluklar olarak deginerek biiyiilk bir tartisma yaratmustir. Bir
tip doktoru olan Szasz, davramisi etkileyen beyin hastaliklarinim var-
higmm siiphesiz farkindadir. O, diigiince ve duygu ile ilgili biitiin bozuk-
luklarm baz nérolojik bozukluklarla iligkili oldugunu belirten ruh
hastahg giriisiine karsi gtkmaktadir. Bu goriise gore, yasamin sorunlar
kesfedilecek olan biokimyasal siireclere indirgenmektedir. Boyleliklede
giinliik yasamdaki boylesi zorluklar ya da kisisel sorun yaratan inang
ve degerler arasmdaki farkhliklar, bedensel hastaliktan gok az farkh

- oldugundan tanim olarak “rub hastalif’” smifina girecektir. Szasz
bu ‘goriiglin, ﬁgrenilmi§ bir davrams olan bir inan¢ ile merkezi sinir
sistemindeki bir bozuklugu kanstrrdigs icin bulamk oldugunu belirt-
mektedir. Szasz, aym zamanda, kimin sapkin ya da “hasta” olarak
degerlendirilecegine iliskin - toplumsal deger normlarinin da roliinii
vurgulamaktadir. v

Son olarak, bireyin davramginda kisisel sorunumlulugu kavram
bu tartigmaya katilmaktadir. Eger bireyler “hasta” olduklan igin islev
' gosteremediklerine inanmirlarsa kendilerini davramsglarmm . sorumlu-
lugunu almaktan kurtarabilirler. Diger yandan, eger inanclarinin ve
secimlerinin "davraniglarmm belirledigine inanirlarsa kendi davramiglarn
i¢in sorumlulugun yiikiinii tasiyabilirler. Kigisel tutumlarm fiziksel
hastaliklarla iligkisi, tartimali olsada, kigisel sorumluluk - rolii igin
agiklayicidir. Simonton ve Simonton (1978), kanserin tedavisinde ve
onlenmesinde psikolojik yontemlerin roliine isaret . etmektedirler.
Cousins’in 6liimciil olarak teshis konulan hastahg ile basarih olarak
basa gikmak igin aldigt sorumlulugu belirten yazilan psikolojik y6ntem- -
lerin giiciinii gdstermektedir (1979). Bu kigisel sorumluluk konu-
su su¢lu davramsgla caligirken de kritik 6nem - tagimaktadn. Bir
psikiyatrist olan Perls (1969), hastalik ve saghgm tibbi modeliyle ilgili
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gercelderi dile getirmektedir. Perls, yagsam sorunlarinda ‘dene‘yimli_
ve' kendini engelleyici manipiilatif 6riintiiler kullanan bireyi vur-
gulamaktadir. . Benzer olarak tip egitimi goérmiis olan . Glasser
(1965), damsanlara daha sorumlu ve kendine yeten §ekil'de davran-
may1 Ogretmede terapisitin roliinii vurgulamaktadir. Glasser, aym
zamanda, bu 8grenme yaklagimmin ruh hastaligimn tartismah kavram:
ile kuyaslanamaz oldugunu belirtmektedir.

Psikoterapotik damisma, 6grenmesi tamamlanmamis olan iya da o

normal kaygi olarak adlandmilan olguyla beraber daha az bilingli
catigmalari olan bireylere yardim etmeyi icermektedir. Bu, hig siiphesiz
danmismana “normal” olan1 “patolojik” olandan aymrma konusunda
asirt bir yiik koymaktadir. Ancak patoloji ve terapétik simirhliklarin
bu sekilde tammmas: psikologun uzmanlk egitiminin bir pargasi ol-
mustur. Herhangi bir uzman grubunun sadece sahip oldugu yeter-
lilik alanlarinda uygulama yapmasi ¢ok 6nemlidir.

Psikiyatrik Sosya_l' Calisma

Psikiyatrik sosyal ¢ahsma uzmanhgimin psikoterapétik islev aci-
smdan psikolojiden ayrrd edilmesi giigtiir. Bu uzmanhk grubundaki
gogu uygulamaeci, 6zellikle serbest gahsanlar, formal anlamda psiko-
terapi yaptiklarm belirtmektedirler. Bununla beraber, egitim alamnda
bir ilke farkhhg: goze ¢arpmaktadir. Sosyal calismacilar, genellikle
iki yilhk lisans egitimini tamamlarlar., Bu egitimin i¢inde bir yil siireli
slipervizyonlu kurum ¢alismasi yer almaktadir. Daha sonra, sosyal
galisma alanmda lisans iistit egitim yapilabilmektedir. Klinik sosyal
calismacilar, klinik psikologlar gibi, saghk-bakimi ekiplerinde ¢ali-
sirlar, ¢ogu serbest calismaktadir. Kliniklerde hasta kabul siireclerinde
uzmanlasirlar, diger kurumlarla ‘baglant1 kurarlar, ailelerle g¢ahgirlar.
ve psikiyatrik tarihge alirlar. Sosyal calismacrar, geleneksel olarak
ve egitimleri sonucu degisik toplumsal kurumlarda danmisman rolii -
sergiledikleri gibi, aile danisma servislerinde de so:rumlulqk sahibidirler.

Okul Danmisman

Egitimsel damigsma, diger uzmanlk alanlarindan gerekli olan de-
neyim ve egitim temelinde farkhlasmaktadir. Okul danismanlar,
¢ocuklarin ve ergenlerin kisisel' danisma sorunlan ile ¢ahsmanin yam
sira, Ogretim ve yonetim alanlarmmdaki ¢esitli egitim sorunlarryla da
ilgilenmektedir.

e
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Verilen hizmetin  diizeyi okul damismanhgnda belirgin bir kav-
ramdir. Egitim, yeterlilik ve damisma siiresi bazinda ii¢ genel damgma
diizeyi belirlenebilir. Bunlar konum farkhhg degil islev diizeyleridir.
Birinei diizeydé_: vzmanhk temeli bgretmede olan ve gogunlukla egitimsel
planlama tipinde damsma yapan egitim damsmam bulunmaktadir.
Bu danmisman, temel olarak, bilgi ve oneriler vermektedir. Bu diizey-'
deki damismanlar “tavsiyeciler’” olarak da gdiandlrﬂlrlar.

Tkinci diizeyde, profesyonel. egilimleri temel ‘egitimde olan ve -
genellikle damgma alaninda. yiiksek lisans yapmis ya da 6zel bir egitim .
‘gormiis bir danisman bulunmaktadir. Bu damsman okul damsma
sorunlarinin biiyiik ¢ogunlugu ile ugrasmaktadir. Bu sorunlar, iiniversite
icin gerekli olan basit bilgiler vermekten, mesleki planlama, toplumsal
davramglar, olgunlagsma ile ilgili daha duygusal katiimh sorunlarla
ugraémayl icermektedir. Okul damigmanlar tarihi egitsel rehberlik
modeli gereksinimlerine uymadigt i¢in ileri diizeyde kimlik sorunu -
yasamaktadir. Okul damgmasi, danmigma psikolojisi bag;hgl altinda -
tanmmlanan tipteki gelisim sorunlaryla ilgilendiginden, bu model
okulda gbrev yapan damgma uzmanlarma iimit verici goriinmektedir,
Amerikan Personel ve Rehberlik Dernegi’'nin  (American Personnel
and Guidance ASSOCl‘athn—APGA) bir 6gesi olan Amerikan Okul Dams-
" manlan Dernegi (American School Counselors® Association) bu uygu-
lamay: okul damgmanlarmin ‘rollerine ve' iglevlerine uygulayan bir
goriisii politika ve rehber cizgiler ¢ergevesinde belirlemistir >(1963)'.

Ugiincii diizeydeki damisman yukarida tanlmlanan danigma psi-
kologu ya da klinik psikologdur. Bu diizeydeki okul damigmanlar:
egitimle ilgili konularda deneyim sahibidirler, ama temel uzmanhk.
egitimleri psikoloji, Psiki}iatrik sosyal ¢alisma ya da tip alanlardir.

Psikososyal Hemsirelik -

Psikiyatrik hem§1re11k olarak da adlandirilan psikososyal hem—
girelik giiclii bir klinik danisma 6gesine sahip olan saghk bakim1 uzman--
hgidir. Damgmanin . yogunlastify 6zel alanlar 8liim, stres denetimi,
yasam sekli degisikligi, aile damismanhg ve genatrldn- Femelde saghk

. kurumlarinda ' ¢ahgsalarda, bu uzmanhk alaminda egitim goren gogu
uzman serbest dan1§ma uygulamaya yonelmektedir.

Pastoral Psikolbji

. Din gorevlileri yillardir dan1§ma yapmaktadirlar. Bununla beraber,
‘ yakm zamana kadar, din gorevhlermln pmkolo_]lk danigsma yapabllmelen
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igin klinik egitim almalari vurgulanmamaktayda. Gittikge artan sekilde,
din gdrevlileri danisma ile ilgili kurumlarda klinik staj yapmaktadirlar.
Pek gok kilise geleneksel olarak sundugu toplumsal yardim hizmet-
lerinin yani sira-evlilik, bosanma, ila¢ kullanimi ve aile ‘sor_unlariyla
ilgili olarak kapsamli bir psikolojik danigma hizmeti sunmaktadirlar.
Amerikan Pastoral Damsma Dernegi, iiye ve diploma statiisiine
gotiiren klinik ve davramis bilimi egitimi ve ek’ olarak siipervizyon-
lu Kklinik egitimi sure(;lerlyle bu konuda ¢ahsanlara sertifika ver-
mektedn' Bunlara ek olarak, dernek egitim programlarina da sahlptlr

Evhhk ve Azle Damsmanhgt

Danigma psikologlar: ve klinik p31kologlar ciftler ve allelerle yogun
olarak calisirlarken, kendine 6zgii profesyonel kurumlarryla, dergileriyle
ve Kaliforniya’da oldugu ‘gibi- eyalet lisansi ile birlikte bir uzmanhk
alam ortaya ¢ikmigtir. Aile damgmanlart bu yazida belirtilen insana
yonelik pek ¢ok hizmet alanlarindan gelmektedirler. Buna ek olarak,
kendi  temel uzmanlhk toplulugu olarak bu damigmanlar genellikle

" Amerikan Evlilik ve Aile Terapisi Dernegine iiyedirler. Bu . dernek

klinik iiyelik i¢in bireylere sertifika vermede ve hazrhk programlar: -
01u§tu1mada kullamlabilecek uygun yontemleu behrlemektedn '

Rehabilitasyon ve Meslek Dani;mqnlan

Engelli ve dezavantajli bireylerin sorunlarmn ¢éziimlerine verilen -
onemle birlikte psikolojik damgma merkezi bir yardim islevine doniis-
miistiir. Mesleki rehabilitasyon damsmanlar eyalét rehabilitasyon
biirolarinda, hastanelerde, ozel kurumlarda fiziksel ve duygusal engel-
‘lilerle galisarak, yasalarla kendi iglevlerini ruhsal, toplumsal ve ekonomik
olarak engelli damisanlari da igerecek sekilde genigletmiglerdir.

Benzer §ekilde; is¢i ahm1 ve ekonomik kosullarin diizenlemeleri, ‘
geleneksel olarak temelde igse yerlestirme sorunlariyla ilgilenen meslek
danmismanlarmimn rollerini genigletmistir: Hizla degisen ekonomik kogullar
sonucu pek gok birey yeniden egitim, is becerilerini arttiriet ve emeklilik
dénemine yonelik planlama ile ilgili olarak psikolojik danigmaya gerek-
sinim gostermektedir.. Ge¢im sikintisinin yarattifn baskilar insanlarin
emeklilik yasindan ‘sonra ve gogunlukla yeni kariyelerde galhisacag
anlamma gelmektedir. Yerel is bulma merkezleri, hiikiimet servisleri,
ilag ve alkol tedavi merkezleri ve krize miidahale klinikleri gibi kurumlar
genis ¢ap1 psikolojik danisma gorevlerini yerine getlrmede dam@manlara
yer. vermektedir.
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Uzmanlasma ve Uzmanlagmama

Giiniimiizdeki profesyonel gériintii pek ¢ok karsithgi igermektedir.

Uzmanlasma ile ilgili bir olgu, gittik¢e artan iicretlerin ahnmasi ve gesitli
tipte yardim sunan bireylerin daha uzmanlagmis servislerde egitilmesi
¢abalarimin artmasidir. Bunun bir sonucu olarak uzmanlara olan bagim-
hlik gittikge artmis, yardim ve yardim alma normal insan iglevleri
‘olmaktan gkarak uzmanlklara maledllml§ ve boylelikle yardim siireci
resm11e§m1§t1r Az sayida insanm davramsg degistirme uzmanlarma
olan gereksinimi inkar etmesinin yam sira, gogu insan toplumun yardim
sunma islevini formallestirmede c¢ok ileriye gittigini ve psikolojik
danismayr uzmanlastirmamanm ve psikolojiyi feda etmenin gerektigi
-diigiincesindedir, Uzman damsmanlarm ve psikoterapistlerin temel
islevi, yardim becerilerinin toplumda genis ¢aph olarak erisilebilirligini
saglayabilmek amaciyla, yardim becerilerinde  digerlerini yetigtirmek,
egitmektir

Daha 6nce belirtildigi gibi, pek ¢ok uzman gruplan psikolojik
damisma  ve psikoterapotik teknikleri kullanmaktadw. Kendilerini
ya bilim adami ya da uzman uygulamam olarak degerlendiren psiko-
loglar arasmndaki ¢atisma kwrk yildir biitiin giiciiyle stirmektedir. Pe-
pinsky ve Pepinsky (1954), damsman’in ya da psikoterapistin birineil
olarak bilim adami ve ikincil olarak uygulamaci oldugunu vurguladik-
lann “bilim adami—uygulamact’” kavramlan ile bu ¢atismayla yiizles-
- mektedir. Bu gorils psikolojik bilginin ve onun psikolojik damgmaya
uygulanmasmin halen gelismemis bir evrede olmasi nedeniyle vurgu-
lanmstir. ‘

Bir uzmanhk alanmmm  énemli ozelhkleu §unlard1r Bireyleve hizmet
veren toplumsal ola1ak kullan1§11 servisler, beceriler ve iglemler; egitimin
evreleri ve standartlari (secme islemlerini lqelecek sekilde); uzmanhk
alanimn ve onun bilimsel temellerinin gelisimine yonelik uzman kuru-
luslar, topluluklar ve dergiler, planlanmig arastirma prograwmlar;
sertifika ve ehliyet verme; etik kurallar kodu; diger uzmanlk alanlarryla
islexligi olan iligkiler kurma; ve profesyonel 6zgiirlik. Bu bzelliklerin
gelisimi uygulayiemm bakismdan asagida tartisglmaktadir.:

To_plur_nsal- Olarak Kullamsh Servisler

Psikoterapstik damgmanm birinci ve en &nemli deZeri sorunlar
olan bireylere yardim etmede ne derecede kullamish oldugudur. Ikmm
diinya savas1 sirasmda askeri gugler psikoloji alaninda egitim gérmiis
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personeli genis alanda kullanmistir. Gegen otuz yil i¢inde damismanlarin
gesitli programlarda ¢ahismas: onlarn halk tarafindan kabul edilmesinin
bir belgesidir. Okullarda danisma merkezlerinin varhg, evlilik ve ruh
-saghg klinikleri de bu tip servislerin yalmzca istendigini degil bu
servislerin aynmi zamanda amaglannm basarmada damsanlara yardim
etmede yeterli olduklarmi kanmitlamaktadir. Insan potansiyel hareketi
sonucu ortaya c¢ikan gelistirme merkezleri cesitli psikolojik damgma -
yaklagimlarmi ve yontemlerini kullanmaktadir.

Psikoterapstik damsmamn sundugu toplumsal agidan kullamsh
olan bir bagka hizmet, insanm yetenegini kesfetmek ve geligtirmektir.
Yetenekli olant ve onun egitim gereksinimini ve olasihgmi degerlendir-
mek damsmanlarn 6zel iglevleri olmustur. Damsmanlarin insanm
yeteneklerini koruma ve duygusal ¢oklciinliikleri 6nleme ¢abalart biitiin
v'ya§ diizeylerinde yaygmlastinlmstir. Bu alandaki ¢abalar, potansiyel
suglara ve ilag bagimhlarma smirlandirlmamistir. Yardim etme uz-
manhklarmda ¢ogu lider, gengligin yardim almadan 6nce neden duygusal
¢okiintiiler yasamasi gerektigini ve toplumun hapishane ve hastaneleri
okullardan ve damsmadan neden daha ¢ok destekleme egiliminde
oldugunu sormaktadr. Bu 6nleyici ve kisilik gelistirici hizmetler,
odak, patolojik damsan i¢in “kurtaricr’ hizmetlerden uzaklastig icin
daha fazla dikkat gerektirmektedir.

Psikoterapotik damismanin sahip oldugu iigiincii deger ve insan
yetenegini koruma kavramina bir bagka ‘6rnek, ulusal varlify strdiir-
mektedir. Psikolojik damsma toplumsal degerler ve c¢evre ile ilgili
konularla ¢ok yakindan ilgilenmektedir. Diinyanin her yerinde goriilen
politik ve ekonomik krizler yetenekli genleri bulup, onlar potansiyel-
lerinin en iyisini yapmak i¢in cesaret vermeyi, ozgiirlik, se¢im ve sorum-
luluk degerlerini kurban etmeden, zor anlarinda ‘st diizeyde iiretken- -
lik ve kisisel uyum becerilerini kazanmada onlara yardimer olmay:
.gerekli kilmaltadir. ' '

Toplumsal degisimin bir uygulayicis1 olmak, gitikge artan sayidaki
damisman tarafindan danigma siirecinin temel degeri olarak algilan-
maktadir. Damsanlar kendi olanaklarm iyilestirmeye ve haksizhkla
savasmaya cesaretlendirilmektedirler. Danigmanlar kendilerini, birlikte
¢alistiklar: damisanlar1 kendileri adima davranabilecek duruma gelene
kadar birer savunucu olarak gormektedirler. Bu genis toplumsal danigma
roliiniin baz savunuculan yerel toplumsal degisme siireclerinde dans-
man’m aktif katihmim vurgulamaktadir (Lewis ve Lewis, 1976). “Radikal .
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, dén@ma olarak adlandirilan bir'yakla@lm, bireyleri degistirmeye gok
¢aba harcamak yerine 51stemler1 ve ku1umla11 deg1§t11mey1 savun-
maktadr. : '

Bireyin toplumsal uyum - diisiinii basarmasma yardmnc: olmak
- psikoterapotik damsmanin beginei degerdir. Cogu insan kendisini
dogum, 1k’ ya da yoksulluk gibi durumlar sonucu kenarda kalmis
olarak degerlendirsede belirli bir toplumsal hareketlilik séz konusudur.
Psikoterapétik danigma hizmetleri bireyin olasihiklarla ilgili plan yap-
masmma yardimer olmammn yam sira gereksmmelerl ve amaglarryla
1lg111 bilgi edinmesine yardimer olmaya da yeterlidir. '

Otomasyon ve ekonomik geh§me pek ¢ok blrey i¢in olanaklar
azaltirken, psikolojik' danmigma gelecek igin iimit vermektedir. Popu-
lasyonun biiyiik bir kisminin kisisel degerlilik ve kimlik duygusunun
gelisiminde ¢ok 6nemli olan, iiretken bir is bulamayabilecelderi olasihg
ile yiizlesilmesi gerckmektedir. Ise bagimh olmanin yerini alacak yeni
yaklagimda damsma programlar ise Ve ig diinyasmd yorelik tutum-
lan yeniden diizenlemede ve yeni kariyerler igin vemden egitim verme
gorevinde biiyiik iimit vermektedir.

Biitiin alanlarda, psikolojik damgma hizmetlerine olan talep verilen
hizmetlerin iizerindedir. Damsman egitimindeki var olan olanaklar béyle
bir taleple baga ¢ikamayacag igin, hiikiimet ajanslar tarafindan, dams-
manlar1 ve psikelojik damisma yardimlarmi gelistirmeye yonelik kisa
- donemli cesitli kurslar diizenlemigtir.” Yiiksek uzmanhk diizéylerinde
damisma servislerine olan toplumsal taleplerin nasil kargilanacajt

yardim veren uzmanlk alanlarmm yiizlestigi en bilyiik sorudur.

é .
- Beceriler ve Islemler Birikimi

Bizim - sayitilarimizdan Biri, psikoldjik danisma ve psikoterapi
igin -oldukga gegerli tekniklerin ve yéontemlerin - tammlanabllen bir
blnklmmm oldugudur.

Psikolojik Servisler Igin Gereken Egitim ve Staﬁdartlar

Danmisman ve psikoterapist egitimi ile ilgilenen iki kurulus APA
ve APGA dir. APA, Damgman Egitimi ve Siipervizyonu Dernegi
(Association for Counselor Education and Supervision-ACES) ve
Amerikan Fakiilte. Personeli Dernegi (American College Personnel
Association-ACPA) damgma psikolojisi, klinik psikoloji, okul danis-
‘manhg ve yiiksek okul personel galismalan ile ﬂgili ongoriilen egitim
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- standartlarin1  yaymlamiglardir. Bu ‘egitim programlari, genellikle,
davrams bilimlerinin ve genel egitimin temel ge¢misi iizerine yapilan-
dirllmustar. 11k lisans- yillar1- genel psikoloji, aragtirma yontemleri, |
istatistik, olgme, insan gelisimi, fizyolojik psikoloji, sosyal psikoloji,
Kisilik kuramlan ve davramgm patolojisi konularmda temel egitimi
igermektedir. APA Degerlendirme Komitesi (Committee on Accredi-
tation) (1979),’ne gore doktora derecesine gotiiren ileri diizey egltlmm‘
degerlendirme, staj, profesyonel konular ve ara§t1rma konularinda ek
- gahismalar1 igermesi gerekmektedir.

APA, psikolojik hizmetleri saglayanlar' igin' genel standartlan
yaymlamstir (APA, 1975). Bu temel énermelerden, psikolojik danisma,
klinik psikoloji ve okul psikolojisi alanlarinda uzmanhk standartlarn
v geh§t1rllm1§t1r ‘Bu dékiimanlar, uygulama igin gerekli olan genel ilke- -

- leri, bunu uygulayacak olan bireylerin tamimlarm, sorumluluk ilke-
_lerini ve rehber cizgileri sunmaktador. ' ‘

APGA’min damgman egitimi bolimii gegen yirmi yilda danisman
egitimine yonelik standartlarr ve bu standarilar altinda, damigman
egitiminde yiiksek lisans ve doktora programlarmin gegerligi igin-
gereken -yeterlilik 6lgiitlerini gelistirmis ve uygulamistir (APGA 1978).
Ruh saghg ve rehablhtasyon damsmanlart APGA c¢atisi altmda bulun-
‘duklarindan bu standartlar, bu alanda calisan danisma psikologlan
igin genis caph egitim programlarmda uygulanmaktadir. Benzer sekilde, '
. Amerikan Evlilik ve Aile Damsmanlar1 Dernegi de (Ametican Associ-
ation of Marriage and Family Counselors—AAMFC) bireylere ve egitim
programlarina yonehk olarak yete1h]1k verme siirecini olu§turmu§tur

~ APA ve ACES, ogrencm.m lisans calismasinda elde ettigi bilgileri
biitiinlestirebilmesi ve psikolojik damgma ve klinik psikolojide siiper-
vizyonlu bir efitim kazanmasi igin doktora oncesi staj egitiminin .
- geregini vurgulamaktadir. Staj programlari, APA tarafindan kabul
edilen doktora programlarinda psikologlar igin gerekli goriilmektedir.
Psikolojik damgma uygulamalarim giincellestirmek i¢in lisans sonrasi
siirekli egitime daha ¢ok gereksinim duyulmaktadir. Pek ¢ok eyalette

psikologlarmn ehliyet yenileme programlarimin bir par(;as1 olarak siirekli

egitim gerekll kihinmaktadr.

Sorumluluk—yeterllhk ha§hgmda yukarida s6zii edilen- yeterhhk——
temelli programlar damisman egitiminde bir zorunluluk haline gel-
mektedir. Bir yeterlilik programmda belirlenmis damgman davram§lan,

L bzellikle damsan qktilaryla 111§k11end1r11d1g1nde, beklentileri ve damsg-
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manlarmn rol tammlamalarmi agikhiga kavusturmaktadw. Bunun bir
sonucu, yeterliligin gereklerine uyabilmek igin beceri egitimine verilen
onemdir. Psikolojik damisma alaninda yeterlilik etik vaka diizenlemesi
. ve miidahale konularinda iyilestivilmis yargilar: gerekli kilmaktadir.
Bu agamada, yardim sunan uzmanlarin gelisimini saglayabilmek icin
yalmzca beceri gelistirme yaklagimimin uygun olup olmadig: tartismah
bir konudur.

Uzman yardimcitarinin egitilmesi ve erisilebilir kilnmasi uygu-
lamas: yaygmlasmistir. Bu bireyler, damisanla olan ¢ahismalarmu izleyen
ve efitim veren uzmanlarin siipervizyonu altinda kendilerine verilen
yardim sunma gorevlerinde galismaktadimrlar. Genellikle, uzman olan
“birey temel yardim becerilerinde yeterlilige sahiptir, ama, karmagik
vaka diizenleme becerilerinde, uygulamanin temel sorularma cevap
-verecek arastirma yeterlilifine ya da damsan sorularm: kavramlastir-
mada kuramsal birikim konularinda deneyim ve egitim sahibi degildir.

Didaktik kurs galigmalarina ve damsanlarla uygulamali galismalara
ek olarak, damsmanlarm giiclii ve zayif olduklar: alanlarin daha fazla '
farkinda olabilmeleri, i¢in kendileriyle, yiizlesmeleri gereklidir. Cogu .
danmigman i¢in bireysel terapi kullamish degildir. Sonug olarak duyarhlik
ya da etkilesim gruplar pek gok egitim plogramlnda kendiyle- yiizles-
meye olan geleksmlml kargilamaktadir.

Profesyonel Kurulu§lar ve' Yayinlar

Bir uzmanhk alam ig:invgerekli olan bir baska kriter o uzmanlik
alammin bilimini ve uygulamasim gelistirmeye yonelik kuruluslarin
ve yaymlarn varhiidir. Psikolojide, APA “psikolojiyi bir bilim, bir
uzmanhk ve insan saghgm gelistirici bir alan olarak iletmeyi” amag-
lamaktadir (1954). APGA Szellikle egitim ve rehabilitasyon kurulug-
larmda, psikolojik damisma hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik olan
bir baska kurulustur. Bunlara ek olarak pek ¢ok yaymn ve dergi dam§-
manlara ve psikoterapistlere yardlmm olmaktadir.

Arastirma Yb'r_wlimi »

Psikoloji gibi gen¢ bir bilim alaninda arastirma, yeni yontemlerin
kesfinde, tekniklerin gegerliginde ve kuramsal karmasa ve karsithik-
larmm ¢dziimiinde onemli bir yere sahiptir. Lisans programmnin biiyiik
boliimi, uygulayicmin gosterdigi uzmanlik etkinliklerinde arastirma
yonelimine sahip olmasim sajlamak amaaciyla, arasturma tekniklerine
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yﬁneliktir; Bunun yani sira, halka sunulan psikolojik hizmetleri siirekli
olarak degerlendirebilmek i¢in giigli bir toplumsal zorunluluk bulun-
maktadir.

* Psikolojik hizmetler alamindaki bilgilerin 6n saflarinda yer alan
bireylerin, insan bilimlerindeki hem uygulama hemde- saf aragtirma
alanlaryla etkilesimine dogru yonlendirildiklerinin vurgulanmasi ge-
rekmektedir. Bu alanlar birbirine yardimci olmaktadir. Bunun bir
ornegi, damisma ve psikoterapideki grup yaklagimlarmda sonuglarm
oleiilmesine ve degerlendirilmesine yonelik olan ¢ahgmalardir.

Sertifika ve Ehliyet

Psikolojik damsma ve psikoterapi alanlarmmda ¢aligan yeter‘siz
uygulayicilardan halkin ve alanin korunmasi zorunludur. Bir sertifika
ya da ehliyet yeterlilifi garanti etmesede, uygulayiemin sahip oldugu
tekniklerde yillar siiren bir efitim ve siipervizyon aldig konusunda’
halka bilgi saglamaktadir.

Uzmanlasma arttik¢a, halki ve uygulayicillan korumayla ilgili
goriigler genis kapsamli kredi ve sertifika verme siirecleri ile ortaya
Konmaktadir; Terapitik psikoloji alaninm 6grencileri ¢ahstiklart uygu-
lama ortamlarmdan bagimsiz olarak bu gelisimle basa (;lkmaya hazn:
olmahdn'lar

Sertlflka, goniillii olarak birey tarafindan istenen, toplum ya da dzel
bir grup tarafindai -verilen onaylayier bir belgedir. Bunun bir érnegi
Aimerikan Profesyonel Psikoloji Kurulu (American Board of Professionel
Psychology) tarafindan verilen doktora sonras: sertifika ya da diplo-
madir. Bu kurulug, klinik psikoloji, endiistri psikolojisi, danigma-
psikolojisi ve okul psikolojisi alanlarinda diploma vermektedir. Yapilan
yazih smav adaymm uzmanhk alanlyla ilgili temel uzmanhk bilgisini
icermektedir. Sozlii sinav, damsan iligkileri, uzmanhk konulari ve aday-
larin gozlem altinda uzmanhk alanlaryla iligkili hizmetleri sunduklar:
- uygulama durumlarryla ilgili sorulari icermektedir. AAMFC profesyonel
yeterliligi belirleme c¢abalarmm bir baska ornegidir. Yaklapk tiim
eyaletlerdeki egitim kuramlar: kredi verme programlarmm’ bir pargast
olarak, damismanhk sertifikas1 programina sahiptir. Giiniimiizde pek ¢ok .
-eyalette okullarda psikolojik danisma yapabilmek igin belirli yeterli-
l]klenn gostenlme51 gerekli kihmmaktadir.

P51k010glara ehliyet verilmesi sertifika vermekten daha. deg1§1k
bir soruna sahiptir. Psikolojiyi uygulayabilme ehliyeti eyalet hiikii-
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metleri tarafindan verilmekte ve genellikle yalmzca doktorali olan
bireylerle smrlandimlmaktadir. Ehliyet, psikologa psikolojik uygulama
hakk: vermektedir. Ehliyet kanunu baz uygulamalan yasaklamakta
ve p51k010gun ne oldugunu ve psikolojik uygulamay: tammlamaktadur.

Psikoloji sertifikas1 ve kaylt kanunlar1 genellikle nygulamay: tanim-
‘lamakta ve tek basina ° ps1kolog ~tinvaninm kullamilmasm yasakla- -
maktadir. Bazi eyaletler yiiksek lisans yapan damismanlara da ehliyet
vermektedir, ama bu bireyler kendilerini kanunen psikolog olarak
adlandnwamamaktadar. Kayit tutma, uygulaymllar} tapimanin ° ve
onlarmn uygulama yapabilirligini belgelemenin ek siirecleridir. Ehliyet
‘ve sertifika verme bir uzmanhk alanmmm behrleylcl isaretleridir ve
halkl kmumaktadlr

- Etik Kurallar

APA Psikologlarin Etik Standartlar’nin acis - ciimlesinde “psi-
- kologlar bireyin onuruna ve degerine sayg: duyarlar ve temel insan hak-
larmn korunmasima ve saklanmasina hizmet verirler” ifadesi yer al-
‘maktadir (1979, s. 1). Psikoterapétik damsma bir saghk hizmeti olarak
etik ’uygulama sorunlaryla karss karsiyadwr. Kurallar- olusturuluna
kadar, etik olmayan uygulamalau belirlérnek amaciyla bazi rehber
gizgiler bulunmaktadir. Tyi tammlanmig kurallann ve etik uygulama
geleneginin varhgt bir uzmanhk alaninin aymci dzelligidir.

APA’nm etik kodlan siirekli (r)]arékvgﬁzden gegirilmektedir. APGA
Etik Uygulamalar Komitesi benzer kurallarin  efitim ortamlarma
- yonelik uyarlanms seklini yayimnlamistir (1981). Baz ilkeler zamana
bagh olmayan insan degerlerini yans1t11ken, bu kurallar siirekli- gelis-
tirilmekte, yagamlan kiiltiiriin uzmanhk ve toplumsalhk degerlerini
yansitmaktadr. :

" Degerlerin insan algis: iizerindeki etkisi ve psikolojinin deger baglam
~ bagh bagma etik konulardir (Corey, Corey ve Callahan, 1979). Amaglar -
(uyum gibi), deger ¢atigmalar, toplumsal giigler ve uzman kisiligi etik
konularnn daha ileri 6rnekleridir. Etik konulara uzman danigmanlarm
¢ok Gnem vermesi gelektlgme inamyoruz.

Diger Uzmanhk Alanlanyla Tslerligi 0lan Tliskiler

Her uzmanlk alam ‘smirhlklanm  tammals ve bilgi becerisini
olugturmada dlger uzmanhk gruplarinn roliinii kabul etmelidir. Psikoloji
uzmanlk -alanmin bir 6zelligi de bu alanmm damsanmn iyiligine yénelik -
olarak diger uzmanhk alanlar ile ighirligi yapmadaki istekliligidir.
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Profesyonel Ozgﬁrlﬁk
APA (1954), “iyi” bir uzmanhk alanmm dzelliklerinden birisi

~olarak, onun sorumluluklarini kabul etme ozgiirliigiiniin  ve -bunun
kendi olgunlugunun gosterdigi sekillerde siirdiirme oldugunu belirt-
mektedir. Uzmanhk alam istekli olarak hizmetler igin toplumsal gerek-
sinimin kanitiyla ve bu gereksinmeleri karsilamada kendi yeterliligi ile
yiizlesmektedir. Uzmanhk alam, onun toplumsal islevini yerine getir-
mesini ve insan degerlerini gelistirmesini smlrlayan g1r1§1mle,r tarafindan
sarsﬂmak zorundadir. .

Kiqiiik Ogeleri ve Beceri Egitimi

Uzun yillardir, psikolojik damsma yazmnhi, degisim siirecinde
“ana degisken olarak bir birey olarak damgman iizerinde yogunlagmistir.
Yakin zamanda, davrams degisikligi ve genel yardim etme becerileri
de 6nemle vurgulanmaktadir. Yeni arastirmalar ve uygulamalar bu iki
" ana yaklasimm tutumlar ve becerilerde en iyi karigim _l)ulmaya yoneliktir,
Sekil 4., yardim etme olgusundaki bu temel iligkileri gostermektedir.
Kisisel zelliklerin ve becerilerin bilesimi damgan, kurum, toplum’ ve
danigman i¢in arzulanan sonuqlara yol acan geh§t1r101 durumlar ortaya '
koymaktadlr

Damsmandan . .
Kaynaklanan 4+ Damgma =  Geligtirici - . * — Istenilen
Kisisel Etmenler . Becerileri Kosullar Sonuglar
T Ozellikler Anlayis igin Giiven Damgan igin
. s . : Damsman igin -
Tutumlar ‘Destek igin Acgikhk _ Kurum igin
Degerler . : Davram igin Diiriistliik’ - Toplum igin

Sekil 4. Yardlm Stireci. L.M. Brammer (1979), The Helping Re]atlonslnp Process
and Skills (64, s. 4)’den uyarlanrmgtlr

Psikolojik danisma ve psikoterapiyle ilgili gecen otuz yillik yazinhk
teknikleri ve becerileri (testler, kayitlar, surveyler, sosyometri) sanki
bunlar temel noktayni1§casma vurgulamistir. Shoben, danismayla
ilgili gegmis yazlarmnda “yiiz yiize iligki yoluyla damisan davramslarmi
sekillendirme” konusunun (1955, s. 259) yalmzca %, 8 oldugunu belir-
lemistir. Bu eksiklikle ilgili agiklayici bir varsayim, yiiz yiize iligkinin
ve iligkili kisilik Sgelerinin éneminin ¢ok az. bilindigi ve damisma ve
psikoterapotik sorunlarda yazarlarm geleneksel test ve. teghis yak-
lasmmm vurguladiklardir. Giiniimiizdeyse psikolojik damsmayla ilgili
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kitaplarimn damsma becerileri ve tutumlar konusuna en az 1/3 yer
verdikleri gorillmektedir.

Davrams Bilimi ve Arastiwma Yontemleri

Psikolojik damgma iligkilerinde kigilik dgelerine olan ilginin artmasi
veri kullammuyla ilgili ¢alismalari 6rtmemis ya da ortadan kaldirmams-
tir. Var olan araglarin gelistirmesi, belirleyici ve teshise yonelik yeni
testlerin olugturulmas: g¢abalai tutarh bir gelisim hizindadur. Projektif
tekniklere olan ilgi bu ¢alsmanin gelisen bir yoniidiir. Bilgisayarlarn
kullantm danisma sorunlaryla ‘ilgili aragtirmalarda devrim yaratmig
ve damsmanin baz belirleme ve planlama yénlerini makinalagtirmayla
" ilgili biiyiik bir iimit saglamstir. '

Antropoloji, bilgisayar teknolojisi, gelisim psikolojisi, gerontoloji,
ekonomi, rehabilitasyon ve sosyoloji alanmdan gelen bilgiler danis-
‘manlara ve psikoterapistlere yardime: olabilecek sekilde ortaya gik-
maktadir. Psikolojik danisma’nm kiiltiirel baglami, alanm erken gelisim
yillarinda Wrenn (1958) ve Ivey ve Simek-Downing (1980) tarafindan
da vurgulanmistir. Bu vurgulama, damsman’mm kendi digindaki kiiltiir-
lerin iiyesi olan bir damsanla ¢ahsirken etklhhglm arttirmak amamyla
yapmistir,

_ Grup Terapisi ve Insan Potansiyel Geligini

Insan’ potansiyel hareketi, psikolojik damisma ve terapiyle iliskili -
olan pek ¢ok insan gelisimi evrelerini igermektedir. Bu hareketin mer-
kezinde, yonetim gelisimi, ila¢ tedavisi ve aile terapisi gibi birbirinden
farkh alanlara uygulanabilen kiigik grup yontemleri yer almaktadir
(Corey, 1981). Insan potansiyel hareketi, bireyin bedeninin bilincinde
olmasmi saglamak igin, gerekli olan gesitli duyumsal farkindahk yon-
temlerini igermektedir. Atllganhk cinsel islevsellik, liderlik, anababahk
ve ¢atigma g¢bziimlemesi gibi ozel gereksinmeler igin verilen beceri
egitimleri de bu olgunun bir pargasuilr Bireyin diinya algisim genis-
letmek ve daha fazla kisisel tutarlik kazandirmaya yonelik olan fax-
kindahk egitimi her bireyin potansiyelini gelistirmek i¢in bu harekete
katilmistir. ‘

Grup yaklagimlarmdaki hizli artis pahah olan bireysel damsmaya
erigilebilirligin simurli olmasindan kaynaklandig:r gibi, uygulayicilarin
grup calismasimin yeterliligine olan giivenlerindeki artistan da etki-
lenmistir. Insanlarm giinlik yasamlarinda karsilagtiklart sorunlar
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igin diger insanlara olan gereksmlmlen ve bu yardimm profesyonel
uzmanlar kadar akranlardan da ahnabilecegiyle ilgili artan bir farkin-
dahk bulunmaktadir. Burada énemli olan bir smirlilik, gruplar yoluyla
kigisel gelisimin en uygun kosullarna yénelik gegerli bilginin. eksikligi
ve grup siirecindeki gelistirici ve geriletici degisikliklerin etkilerinin
bilinmemesidir. Grup iyeleri, grup deneylmmden sonra, g¢oskunluk
yasantist - gecivmektedir. Biitiin bgrenme yagantilarmda oldugu gibi,
giinliik yasama aktanlabilecek degerlerin ne oldugu ve grup siirecinde
ogrenilenlerin zaman igerisinde davranlgta etklh degisimlere yol acip
~agmadif onemh sorulardir.

Gruplal genelhkle, bireysel psikolojik dan1§madan bag1ms1z olarak
‘davrams degisikligi yaratirlar ve bireysel damgmaya par alel olan deneyim
kaz'andlrma islevi goriirler. Bireysel damisma igin gerekexi bece-
rilerin ve siirecin degeri gittik¢e artan bir sekilde kabul edildiginden ve
damgman, aile, toplum ve ¢ah$ma gruplarmnda degisiklik yaratica olarak
goriildiigiinden, bireysel danigmayla ilgilenenlerin grup gereksinimelerinin
farkinda olmalar: gerekmektedir. Bu egilim insamn kargilastigi sorunlarm -
coziimiiinde grup yontemleriyle ilgili yazinhktaki kuramsal ve uygu-
lamali galismalardan edinilen veriyle de desteklenmektedir. Gegmiste -
gelistirilen, yetigkinlere yonelik grup terapi yontemlerine ve okul yasm-
daki damsmanlarla yapilan pek ¢ok damsma grubuna ek olarak aile
terapisi de uygulanmaktadir. Mahkumlarla, ilag bagimhlaryla, yashlar-
la ve alkoliklerle kendine yardim yintemlerinin uygulandify grup ca-
hismalarmm sayisidaki artis bu egilimin giiciinii ortaya koymaktadir.

Birlestirilmis Kuramsal Yapilar

Psikoterapétik damsma uygulamas: kisilik ve dgrenme alanlarmim
verileriyle biitiinlestirilmeye ¢ahgilmgtir. Danigma siirecini belirlenmis
baz tariflerden ya da deneyimlerden cikarsanan ¢esithi tekuniklerin bir
bilesimi olarak gérmek yerine, psikoterapotik damigma, gbriigme iger-
sinde belirlenmis 6grenme durumlarma yonelik olarak sistematik- ve
birlestirilmis kuram ve ilkelerin bir uygulamas: olarak degerlendirilebilir.

Sistematik kuram ve gevsek uygulamalar arasindaki ugurumu
birlestirmek oldukga zordur. Sorunun bir bélimii terminolojiden ve
‘_ transferans ve direng gibi kavramlarm anlaml bir kuramsal gerqeveye
aktarilmasindaki zorluktan kaynaklanmaktadir. Damgmanlar siirekli
olarak psikolojik damigma goriismelerinde yapuiklarim incelemeli ve
degerlendirmelidir. Kuram siirekli olarak gereken kavramsal araglam
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saglamaktadir, ama bir teknige duyulan gereksinim genellikle elde
olan desteklenmis bilgiye ve kavramsal gelismelere iistiin gelmektedir.

Damsmanlarin  toplumsal sorumluluklarimn  ve damganlarmin
mutluluklaninin  farkinda olmalar onlarl kullandiklar1 “yéntemlerde
siiphe ve giiven arasinda saghkh bir dengeyi saglamaya zorlamaktadir.
Rogers (1955), damsmanlarm kendilerini hem subjektif, duyarh tera-
pisler olarak hem de kat: bilim adami olarak alglladlklarmda kar§1—
la§t1klar1 karma§1k duygularm belirtmektedir.

Psikolojik damgma, belirli’ bir danigman roliinii igermektedir.
Bir uzman olarak damsman belirli bir bilgi saglamakta ve kullandif
dolayl olmayan yontemlerle damsandaki degisiklikleri kolaylagtir- -
‘makta, hoylelikle de degisme sorumlulugunu damganm almasmi sag-
‘lamaktadlr Uzman rolii, ekip ¢abismasi, iletisim ve ¢atigma diizenleme
konularinda ailelerle ve kurumlarla yapilan cesitli grup gallgmalarmda
* igerilmistir. ‘Baz1 ~damismanlar birincil rollerini danmiganlarm ' kisisel

- gelisim amaqlanm saglamaya yardim eden blr uzman olarak algila-

maktadir,.

Thoreson (1969), danigsmanm, damsan ve damisman tarafindan
belirlenen amaglarla ilgili damsan davramsindaki belirgin degisiklikleri *
arttiran sistematik bir “uygulamali davrams bilimcisi” olarak degerlen-
dirmektedir. Gittikge: artan sayidaki danigman toplumsal degisiklige
yardime: olan damsan taraftari, beceri egitimeni ve kurumsal uzman
gibi ek rolleri de vurgulamaktadir.

Rotter (1954), klinik -¢aligmadaki kuramlann temel degerlerml
. §u sekilde 6Gzetlemektedir: yem ara¢ ve yontemler yapilandirmak ve
var olanlar1 degerlendirmek igin bir temel saglamak; deneysel kangtm
eksik oldugu yerde. psikolojik damsma tekniklerini- degerlendirmede
arag olmak; terminoloji ve varsayimda tutarhh saglamak igin cesaret-
lendirici, yeni fikirler ve uygulamadaki az bulunan sorunlar i icin deger-
lendirici araglari, deneylerde, kavramlarda ve uygulamada karslagilan
kargithk ve tutarsizhklart tanimada ve goziimlemede klinik Qa11§ma01-
lara yardimer olan bir arag olmak

Yapilan bn'araya getlrme cabalar psikoterapétik damgma alanmn-
‘dan “okul” vurgusunun kalkmasina yol a¢mistir. Psikolojik damg-
maya bélgesel ya da pargac1 bir yaklagimla bakildigimda “okul” olgusu
ortaya ¢ikma egilimi gosterir. Bu, bireysel uygulayici-bilim adamlarinin
yaraticr diigiince ya da kurama yonelme cesaretini kirmaz. Rogers,
‘giiniimiizde uygulama yapan psikologlarin e'n' onemli sorunlarmdan
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birinin alanda kuram olugturmay: késtekleyen bir -atmosferin varhi
oldugunu belirtmektedir - (1955, s. 247). Ancak, uygulamalar farkhhk
gosterse de kuramsal goriiglerde daha gok birlige dogru gldlldlgme
igaret eden gostergeler de bufunmaktadlr

Amaglar, Degerler ve - Oz-yardlm

Ps1koterapot1k damsma tartlsmalarmda gozlenen: belli- bagh bir -
bagka egilim de psikolojik damgmamn. hedeflerinin ve amaglarnin
agikhga kavugturulmamdn‘ Siireg . lizerinde durulmasindan, e¢iktilar
iizerinde yogunlasmaya yonelik bir ybnelimin oldugu belirtilmigtir.
Bu ejilim, dogal olarak dejerler alanma girmeye ve hangi gktilarm arzu
' edlhr oldugunun du§unulmesme yol agmaktadir.

Damsanm, bir kariyer hedefi seqmek ya da yasadigy durumsal
kaygiy: rahatlatmak gibi anhk sorunlardan daha uzun vadeli hedeflere
yonelik goziimlerdeki degisimleri énemli goriilmektedir. Uzun vadeli -
genelleg;tnﬂmm hedefe bir drnek, damsanin gelecekie ka1§11ag;ab1]eceg1
‘gorunlara disaridan yardim almadan daha iyi ¢oziim getirebilmesini
sajlayacak 6z—yonlendirici kapasitesini geligtirmektir. Oz-yardim yas,
bosanma senrasi uyum, boganmis anababa, aile istismar1 ve ‘alkolizm
sonras: kendini toparlama gibi konularda 6zel gereksinimi ile basa gikmak
igin gunluk toplanan gruplar icin giiclii bir toplumsal egilimdir. ‘Onemli |
bir psﬂ{olopk damsma hedefi damanlara, ileride kargilagacaklan
‘sorunlarla kendi ba§larma bagsa ¢ikabilmelerini saglayacak becerileri
bgretmede yardimel olabilmektir. Oz—yardim ‘yaklagimlar, yoksunlugu
olan gruplara kendi sorunlariyla baga ¢ikmay1 ve gerekli yard1m1 almak :

icin d1gerlerme ulasabilmeyi ogretmektedn'

_ Degerle 1lg1lenen damsmanlar wk aylrlml, savas ve bar1§, kadin
‘haklari, gevre korumasi, niikleer enerji, yoksullugun azaltulmasi ve go-
cuklarim korunmas: gibi toplumsal konularla ugragsmak egilimindedirler.

OZET

‘ Bu yazida terapétik psikoloji uzmanhk alanna katkida bulunan N
egilimler yer almaktadir. Terapdtik psikoloji alami tarihsel agidan kok-

~ lerini klinik psikoloji, damsma psikolojisi, psikiyatri, sosyal calisma,

okul psikolojisi ve pastoral psikolojiden almaktadir. Béylesine zengin

bir gegmige sahip olan bu uzmanbk alan sorumluluk, uzmanhk alanlar

arasindaki iliskiler, egltlm, gecme, hilimsel topluluklar, arastirma,



58 LM. BRAMMER - E.L. SHOSTROM - 0. HAKAN ERSEVER

sertifika verme, lisans verme, etik ve 6zgiirliik konulariyla ilgili pek
¢cok sorunla basa @ikmak durumundadir, ‘Psikolojik damgma ve psiko-
terapi birbirlerinden farkli yapilar olmalarma karsin pek ¢ok konuda
binismektedir. Psikoterapistler, genellikle, daha derin kisilik diizey-
lerinde kisiligin yeniden yapilandirilmasiyla ilgilenirlerken, damismanlar
daha ¢ok tamamlanmamis gelisim ya da 6grenme stireciyle ilgilenmek-
tedirler.
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