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Psikodinamik Oyun Terapisi

John B. Mordock

Psikodinamik terimi zihindeki giiclerin
birbiri ile etkilesimi ve birbirlerini
etkilemesi anlamina gelir. Psikodinamik
terapi;  davraniglari,  gozlemlenebilen
onciiller ve sonuglar ile agiklayan
davranisci terapistlerin aksine
davraniglarin sebeplerinin,
gozlemlenebilen  davranislarda  aqiga
cikacak kadar basit olmadigini, daha
karmasik olabilecegini soyler. Cocuklar,
anlaml zihinsel yasantilara sahiptirler. Bu
zihinsel vyasantilar, zehirli digtinceler
tarafindan ihlale ugrayan, dengesiz ve
geligkili duygularla dolu olabilir. En basit
ifade ile psikodinamik oyun terapisti,
gocuklarin sahip oldugu duygularin, onlan
semptomatik oldugu diistiniilen problemli

davranislara nasil yonlendirdigini inceler.
Baslica Varsayimlar

Psikodinamik oyun terapisi 4 temel

varsayima  dayanir: 1)  semptomlar
anlamlidir; 2) c¢ocuklarin problemleri
icsellestirilmis  bilingdis1  ¢atismalardan,
yikict  deneyimleri basarili bir gekilde
oztimseyememekten ve

eksikliklerle basa
kaynaklanir ve bu problemler oyun

gelisimsel
¢itkamamaktan

ortaminda ortaya ¢ikar; 3) ¢ocuklarda oyun
semboliktir, hem mevcut hem de ge¢mis
deneyimler iizerinde hakimiyet kazanmak

icin igsel duygularin oyun materyalleri
lizerine bir yansimasidir (sembolik oyun,
duygusal kontrol ve psikolojik giivenlik
i¢in gereken kamuflaj ve mesafeyi saglar)
(); 4) terapi sirasinda veya diger yerlerde
¢ocugun  gosterdigi  bircok  davranig
aktarima dayali disiinceler tarafindan
sekillenir.

Psikodinamik Oyun Terapisinin
Amaglar1

Psikodinamik oyun terapisinin amaglari
genel anlamda diger yaklasimlarin sahip
oldugu amaglardan daha iddialidir.
Amaglar sadece belirtilerin azaltilmas: ya
da duyulan acinin hafifletilmesini (kaygiy1
ve kaygi ile baglantili bedensel semptomlar:
yatistirarak) degil, c¢ocugun yasamdaki
performansinin gelistirilmesini de hedefler,
ozellikle gelisimsel zorluklarla basa ¢ikma
yontemlerini gelistirir. Cabalar saglikli
psikolojik gelisimin oOniindeki engelleri
kaldirmaya, digsal bir travma veya igsel bir
gatisma sonucunda gelisim durdugunda ya
da bastirldiginda gelisimi daha yiiksek
seviyelere ¢ikarmaya yoneliktir.
Psikodinamik oyun terapisi Kkisiligi bir
biitiin olarak yeniden diizenler. Bu; ¢ocuga
kaygiya kars1 daha olgun savunma
yontemlerini 6grenmesine yardim ederek,
¢ocugun yanls algilarina ve biligsel
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carpikliklarina agikhik getirerek, gizli ve

bastirilmig anilarini yeniden

yapilandirarak, karsilanmamis
beklentilerini, engellenmis amaglarini ya da
yerine ulagmamig iletisim  ¢abalarini
agikliga kavusturarak ve ¢ocugun hayalleri
ve gercekei olmayan isteklerini kesfederek

yapilir.

Belirli hedefler; bakim veren ile iliskileri
gliclendirir, etkili karar verme kapasitesini
arttirir (gelistirilmis gergeklik testi), gercek
dig1 ve asir1 bir sekilde ¢ocugun kendi ile
ilgilenme durumunu azaltir, duygusal
diinyasinin, segimlerinin ve sonuglarinin
oneminin anlagilmasini saglar, asir1 kaygi
yasamaya karsi savunma
mekanizmalarindan zayif olanlar1
gliclendirir, sert ve sabit olanlar1 rahatlatir,
uyum becerilerini giiglendirir ve benlik
anlayisini geligtirir.

Psikodinamik ~ oyun terapisi, bazen
sakarliklar, kavga etmek icin kendinden
daha giiglii gocuklar1 segmek veya kendini
sakatlama gibi kendi kendine cezalandirict
davraniglarda bulunan, ilkel st benlige
sahip cocuklarda asir1 diizeydeki sert
bilinci yumugatabilir,. Bu terapi yontemi,
daha cok Gestalt terapistlerinin yapmaya
calistigy gibi cocuklara, kisiliklerinin farkls
yonleri  ile  daha  uyumlu  hale
gelebilmelerine ve daha iyi bir isleyis
gosteren,  biitinlesmis  bir  kisilik
olusturmalarina yardimci olur.
Psikodinamik oyun terapisi, dayaniklilik ve
uyum yetenegini desteklerken, izole olmus
gocuklarin kendileriyle ve bagkalariyla
daha fazla iliski kurmalarina yardim eder.
Bu engellenmis ¢ocuklarin daha dogal,
canli ve endisesiz olmalariny; diirtiisel

¢ocuklarin daha kontrolli, diistinerek ve
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sagduyulu davranmalariny narsist
¢ocuklarin yaralanmis benlik saygisina ve
buna eslik eden tepkisel 6fkeye karsi daha
az duyarli olmalarini saglar. Ayrica bu
yontem, ozellikle stres altindayken psikotik
bozukluklara ve sinirda kisilik (borderline)
bozukluguna meyilli olan ¢ocuklarin bu
durumlara kars1 hassasiyetini azaltir. (bkz.

Ekstein, 1966).

Daha ayrintili agiklayacak olursak, amaglar;
depresyonu ortadan kaldirma, ¢6ziilmesi
zor problemlerin ¢6ziillmesi, travmanin
etkilerinin {istesinden gelebilme, 6liim ve
bosanma gibi yasam olaylarina daha kolay
uyum saglamayi kolaylastirma,
hastaliklarla daha iyi bas edebilme ve
gerekli tibbi tedaviye razi olma, fobileri
denetim altina alma, dikkati gelistirme ve
okulda daha iyi bir

gerceklesmesini saglama, kizginhk ve

O0grenmenin

saldirganhigy daha iyi kontrol edebilmeyi
icerir. Ayrica, Ogrenme giicligii ve
bedensel engel gibi gercek ve belirgin
engellere sahip olan c¢ocuklarin kim
olduklarin1 kabullenmelerine ve yasamda
normal isleyis adina daha uyumlu, dengeli,
kendini kabul eden vyollar bulmalarina
yardim eder.

Psikodinamik oyun terapisti, ¢ocugu
“terapotik olarak tutmak” igin ¢abalar
(Winnicott, 1971). Bebegini tutan bir anne
gibi terapist, fiziksel olarak degil ama
psikolojik olarak ¢ocugun semptomatik
davraniglar  gostermeden tek bagina
asamayacagl asir1 kaygi ve sikintiya kargi
¢ocugu  “tutar”.  Terapist, ¢ocugun
deneyimini destekler, ¢ocugun kendi alg:
ve duygularina olan giivenini besler,
psikolojik sagligin yapitasi olan daha 6zgiin
bir benlik duygusunun gelismesini saglar.
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