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Psikolejik Danisma Ve Rehberlik b3lG-
miinde bulundugum sirada bolim Bey-
tepe’deki veni kampiise henuz tasin-
mist1, ama benim derslerim henlz An-
kara daki merkez kampuste yvapiliyor-
du. Tivaretim maalesef Illinois Univer-
sitesinden aldigim izinle smirhydy (Ey-
lil 1976 - Subat 1977).

Tirkiye'vie ilgili pek cok tatl anim
var. En belirgin olanlar mukammel
kisilerle; fakulte uyeleri, dgrenciler,
sileleri ve arkadeslan ile ilgili. Bunla-
rn timund burada anlatmak c¢ck gug.
Ayrilmadan hemen once verdigim parti
anilarim arasinda 6zel bir yer tutar.
Ggrenciler ve fakulte tyeleri simdi evi-
mi stsleyen armaganlarini bu partide
vermicglerdi. Bunun giki deha pek cok
gtizel amdan bahsedebilirim.

1677 vazinda, Turkiye'den asndik-
ten hemen sonra 21 yildan fazla gorev
vaptizim  Illinois ~ Universitesinden
emeklive ayridim. Bir yil Urbana'ds
kaldim ve 1980'de vayimlanan Danis-
ma ve Psikoterapi Kuramlar (Theories
of Counseling and Psychotherapy) (Pat-
terson, 198¢) adli kitabimin agincl
haskis1 tizerinde calistim. Haziran 1878’
de Kuzey Karclina'da Asheville'e gel-
dim. Baz1 Universitelerde ders verme-
nin yemsira, 1981 yazinda Kansas Eya-
jet Universitesinde ve 1983'de deGreens-
boro'daki Kuzey Karolina Universite-

* By yaz Nilhan Sezgin tarafindan cevrilmistir.

sinde cesitli dersler verdim. Danisma
ve Psikoterapi kuramlari (Patterson
haskida) kitabumin dérdinci baskisim
ve Iliski Danismas: ve Psikoterapisi
(Relaticnship Counseling and Fsychot-
herapy) (Patterson, 1974) adl kitab:-
min yeniden dlizenlenmis baskisini ta-
mamladim. Bu diizenlemenin yeni adi
Terapotik Iliski : Eklektik Psikoterapi-
nin Temelleri (The Therapeutic Rela-
ticnship : Foundations for an Eclectic
Esvchotherapy) olarak degisti (Patter-
sen baskida), Scn ikibucuk yildir ta-
mamen yeni bir iste calisiyorum. As-
henville sehir merkezindeki kigik bir
resteranin metrdotelivim (Restoranin
sahibi ve isletmecisinin cgullarimdan
biri clmasi, bu gorevi almamda etkili
cldu).

Kuramlsr kitakimin veni diuzenle-
mesinde, bugiinkii psikoterapideki iki
temel noktaya isaret ettim. Bunlardan
birincisi psikoterapideki biligsel yakla-
simlard: ve kitabimin dérduncii baskl-
s;ma Beck'in bilissel terapisini (Beck
1976) ve Raimy'nin yaklasimim (Raimy
1975)'da almama neden oldu. Ikincisi
ise belirli kuramlara baghhgm azalma-
s1 ile popllerligi artan eklektisizmdl
Bence eklektisizmdeki en belirgin geli-
sim olan Hart'in fonksiyonel eklektisiz-
mini de (Hart, 1983) kitaba dahil et-
tim. Simdi bu eklektik egilime kisaca
deginmek isterim.

1074'de «Psikoterapi ve Psikolojik

danisma’'da vaklagimlar donemi kapa-



miyor» (Patterson, 1974, p. IX) diye vaz-
mistim, O zamanlar bunu ileri stirmek
igin biraz erken gibi gorunse de, simdi
bu goriis dogrulanmustir. F.C. Thorne
(Kisisel gbrisme, 22 Ocak 1672} 1945'-
de Amerikan Psikoloji Dernegi'nin Kli-
nik bélimuntn hi¢ bir tyesi kendile-
rini eklektik olarak tamimlamazken,
1070'lerde % 50'den gogunun bunu ka-
bullendiklerini soylemektedir. Garfield
ve Kurtz (1974, 1876) 1873'de dernek
aiyelerinin % 55'inin eklektik clduklar:-
m iddia ettiklerini belirtmektedirler.
1g22'de Smith (1882) Klinik ve Danig-
ma psikolojisi bdlumilnin 422 Gyesi ile
vaptigl alan arastirmasinda, tyelerden
% 41'inin eklektik yaklasunda oldukla-
rint belirttiklerinden bahsetmekiedir.
Aym yil Nercross ve Prochska (1932}
dernegin Klinik Psikoloji béldmu uvels-
rinden clugan &rneklemlerinin % 30
unun bu yaklagima sahibcldugunu ile-
ri sirmislerdir. Bir yil sonra Prochska
ve Norcross Psikcterapi Bolumunin
uyelerinden 410 kisilik bir ornsklemin
% a3gunun eklektik yaklasimda olduk-
larinl hildirdiklerini rapor etmislerdir.
1970'lerin bagindan bu yana, kuramsal
yaklasimlara sahip olma acisindan bir
azalma varmis gibi gérinmekle birlik-

te bu azalmanin gercek olup olmadidy . |

belli degildir. Halen belli kuramsal yak-
lagimlara siki sikiya baglh olan bir grup
da vardir. Yine Prochska-Norcress ¢a-
lismasinda kendilerini eklektik olarak
tamimlayanlardan, eklektik yaklagimla-
rnin altinda yatan dort kuramsal go-
riisli segmeleri istendiginde uyelerin
tiimu bir goriise sahip olduklarim ka-
bul etmisler; % 17.5’1 davranigsi, % 24.6°
o1 Humanistik, % 45’1 dinamik ve %12.8
i diger gorusleri sectiklerini belirtmis-
ferdir.

Eklekiisizmin ne cldugunu anlamak
giictiir. Yeni bircok kitap Psikoterapi’-
de eklektik yaklagimlar: ele almaktadir
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(Beuther, 1983; Garfield, 1980; Hart,
1283; Palmer, 1980). Bunlarin arasinda-
i ortak noktalar ¢ok azdir, ve hepsin-
de de eklektik yaklasimi olusturmak
icin biraraya gelen gesitli yontem ve
tekniklerin kuramsal bittinligi (integ-
ration) ya yoktur, ya da ¢ok zayiftir.
Benzer olarak kendilerine eklektik di-
yenlerin de pek az ortak noktasi var-
dir. Bir anlamda eklektik terapist sayi-
s1 kadar eklektik terapi yaklasiminmin
var oldugunu soylemek miumkindar.
Bunlarin herbiri her vakaya gore olug-
turduklari, kendilerine 6zgl belirli egi-
limler, deneyimler ve yanliliklar igeren
teknikler kullamrlar. Ekiektik terapist-
ler pragmatik ampiristlerdir, anti-ku-
ramsal olmasalar bile kuramsizlardir
(athecretical), yol gosterici olarak ge-
nel bir kuramlari veya temel ilkeleri
yoktur. Ancak eklektik vaklasima bag-
i clanlarin ilerive siirdilkleri, uysgula-
mada onemli olan kullanilan teknigin
etkili olmasidir gorugl, yalmzca uygu-
layicilarin sitbjektif bir degerlendirme-
si olmakla kalmamis, daha genis an-
lamda destek kazanmigtir.

Garfield (1982)in isaret ettigi gibi
eklektisizm, sistematik olmayan, daha
cok gelisi giizel bir klinik vaklagima
baglhihk olarak algilanir. Oysa, eklekti-
sizm kisinin kendi kanatlanyla ugma-
sidar.

Eklektik psikoterapi'nin ortak kir
bilgiler biitiind, bir kurami ya da itke-
ler dizisi olmadig igin bu psikoterapi
tiiriy dgretilemez. Yalmzca deneyimle-
re dayall clarak gelistirilebilir. Bu ise
yeni baglayan terapisti valmez bilimsel
acidan degil, uygulamada da hi¢ gekici
olmayan ve savunuimaz bir konumda
birakir.

Béylece eklektisizm psikoterapi igin
arzu edilmeyen bir yonelim gibi gord-
lebilir. Ashnda durum goérindiagi ka-



dar kota degildir. Kuramsiz clmak ya
da pek c¢ok sistemin tekniklerinin bu-
tinitk olusturmayan bicimde bir ara-
va getirilmesi gibi eklektisizm hakkin-
daki yaygin kavramlarin timu, eklek-
tisizmin yanlis kavramsallastirilmasi-
dir. Gergek eklektisizm «farkli kaynal-
lardan uygun &zelliklerin, bazen de bir-
birine uymayan kuramlarm, uyumlu
bir biitiin olusturacak sekilde kuram-
sal Dbir Dbirlestirmesini yapmeakiir»
(English ve English, 1958). Genelde 2k-
lektisizm denilen, aslinda farkh ilkels-
rin birlestirilmesidir.

Sistematik ve kurama dayanan bir
eklektisizm TDelirli okul ve inanglarin
kuramsal yvaklasimindan farkhdir, ¢un-
ki hem dsha dar yva da kisith kuram-
larin gecgerli, gozlenebilen elemaniari-
m birlestirmeye calisir, daha genistir,
hem de daha acik ucglu, gevsek ve dene-
meye agilktir,

Ashnda eklektisizm ve sistemlj kir
kuramsal temeli olan herhangi bir psi-
keterapi yaklagimi arasmda kesin bir
cizgi de yokfur.

Simdi bbdyle gercek bir eklektisiz-
min baslamas: muimkindir. Gerekli
temeller simdi vardir. Bu ginkii eklek-
tik yaklasimlar cesitli psikoterapi yak-
lagimlarnin farkh ve iligkisiz tim yon-
temlerini bir araya getirerek ise bagla-
maktadirlar. Bunlarin timini kuram-
sal bir sisteme uydurmak olanaksiz de-
gilse bile zordur. Bu konuda temel ku-
ram veya sistemlerin ortak unsurlariy-
la ise baslamak, alternatif bir yaklagim
olarak diisintlebilir. Bu temel unsurlar
simdi bilinmektedir. Bunlar ilk olarak
Rogers'in (1957) tamimladigy terapdiik
kisilik degisimj icin gerekli ve uygun
kosullar igerir. Terapistin katkisi olan
ve boylece terapdtik uygulamanin odak
ncktasi haline gelen ¢ kosul; empatik
anlay1s (emphatic understanding), si-

caklik ya da saygt {warmih or respect)
ve terapdtik ictenliktir (therapeutic ge-
nuinness) .,

Bu genel unsurlarin kuramssl ve |
uygulama alanindaki dnemi ve etkili ‘
bir psikoterapi igin gereklilikleri konu-
sunda artan bir anlayis vardwr. Her ne
kadar bazi yanhi yazarlar tarafindan - N
vadsmsada, bu unsurlarin etkililiklerini .
desteklsyen oldukga gliicllt arastirma
bulgular vardir (Patterson, basunda
b, 0. Ote yandan diger yontem ve tek-
niklerin bu itemel kosullardan bagum- P
s1z olarak etkin oiduklarini destakleyen ‘
cok az sayida arastirma bulgusu mev-
cutiur.

Hickir gergek eklektik psikcterapi - B

sisteminin, mevcut kuramlarin bu fe-
mel ortak unsurlarm gdz ardi edeme- ‘¢
vecegi agiktir. Eklektik psikoterapi bu - £
oriak unsurlar, kendi kuram ve uygu-
lamasinin c¢ekirdedi olarak kabullen-
melidir. Bunlar gercek bir eklektik psi- +:
koterapi sisteminin temeli olacaktir. :
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TURKIYE DENEYIMININ DANISMA PSIKOLOGLARI
UZERINDEKI ETKISI *

7. Jeffries Mc. Whirter

Arizona Eyalet Universitesi

Hacettepe Universitesinde danisma
alaninda Fulbright Profeséri olarak ca-
hismak igin 1877 Agustos'unda esim ve
bes cocufum ile birlikte Ankara’va,
Turkiyve've geldim. Bdvlece, mesleki ve
kisisel yagantimizin en énemli, ilging ve
dustndiriicl yillar: basladi. Y1l boyun-
ca mesleki anlasmam Hacettepe Uni-
versitesi, Psikolojik Danigma ve Rsh-
berlik Boltmi ileydi. Ders anlasmam
her sdmsstir biri geviri, digeri ingilizce
clmak tizere iki dersti. Ayrica c¢esitli
arastirma projeleri de ylurdttim. Bun-
lardan kirisi li¢ degisik anne - baba sgi-
tim programimn (PET Adlerci/Driekurs,
Davranis Yonlendirmesi; Mc Whirter,
1677); digeri ise etkilesim (encounter)
gruplarimmn  Turk 6grencileri tizerinde
vaptign etkiyi degerlendirmek amaciyv-
la vapildi, Ogretim ve arastirmanin di-
sinda.  bir etkilesim grubu yurattam
(maraton biciminde), bircok G6grenci
ile danisma yaptim, ve (Tlrkge oldugu
icin kenusmadigim) fakilte toplantila-
rina katildim. Hacetiepe ve Ankara
Universitelerinde ve Istanbul’daki Bo-
&sazici Universitesi'nde birgcck seminer
ve konferans verdim. Ayrica ilk ve or-
ta. okullara, gocuk rehberlik klinikleri-
ne, hastahanelere ve danigma merkez-
lerine gitme clanagini da buldum.

Fulbright édalintn en Onemli et-
kilerinden biri kilttrel fakiorlere kar-
g1 artan duyarhhkti Ev sahibi tlke ag:-
sindan bunun ¢ok acik clmasimn va-
ninda bu artan duyarhiik kisinin ken-
di tilkesine de yansir. Bircck kimse i¢in

* Bu yazi Hirof Fistloglu tarafindan ¢evrilmistir.

Fulbright vasantisi «kendimize acilan

kir pencere» haline gelir. Psikologlar,
ozellikle damisma psikoleglarn igin bu
artrms duyariilik Snemlidir. Ormegin,
kultir kavrami, davramsiary anlama
ve iletisimdeki engelieri ortadan kal-
dirmada ¢ok yararhdir, Psikcloglar kiil-
tlirel etkilere daha duyarh hale geldik-
¢e, Ogrencilerine ve hastalarmna dahs
etkin bicimde yvardimc: olabilirler ve
kendi kiltlirlerinden ¢ok farkl bir kil-
tir Uzerinde cdaklasarak ktlttrel etki.
lere duyarhliklarim gelistirebilirier. So.
nugta dnemli bir olgu ortava cikar. Bi-
rey kendi kiltirGnii yeni bir hakigla
gdrmeye baslar. Bu, sanki farklilik ve
zitliklarin bhireyin kendi deger, tutum
ve davranislarina bir pencere agmasi-
dir. Farklilik ve zithiklar bireyin dikka-
tini zengin cesitlilikieki kiltirsal ifade-
lerin farkimda clmaya ¢eker. Birey di-
ger liltlr ile ilgili sorular sormamnn
vaninda, kendi kiltari ile ilgili soruiar
da sormaya baslar.

Artan kiiltirel duyarlihk, Fulbright

yilimn en énemli sonucuydu. Ashnda, -

Turkiye wvasaniisiy, yvil boyunca siren,
kilttirel bilinglenmeyvi arttiran bir slay
clarak sadece benim anlayisima katki-
da bulunmadi, avni zamanda aileme
de katkida bulundu. Inamyorum ki,
Fulbright yili beyunca Tarkiyve'de ge-
nis bir aile ile birlikte bulunmam benim
icin bir sens oldu. O vil mitevazi bir
vagam icinde birlikte ¢ok zaman gegir-
dik, degisik sertivenlerimizi
ve ortaklasa algilarmmizdan ¢ok yarar-
landik. Ailem, hem yasantilar: zengin-
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lestiren hem de onlari anlamak igin bir
forum olusturan, yogun bir referans
grubu oldu. Bazen hayal Kincl, can Si-
Kkic1 ve hatta bir parga korkufucu da
olan. Turk davranislarina  bir anlam
vermek igin calistigzmizda, kendi kaltd-
rel paremetre ve yanhliklarimizla yiz-
Jesmek zorunda kaldik. Bu tur etkile-
gim bizim agimizdan yararh bir geli-
sim sagladt.

Tim bunlarla, Turkiye'ye gelme-
den once kiultiirel etkilerden habersiz
oldugumuzu soylemek istemiycruz, Fa-
kat, vas, otcrite olayu, cinsiyst - rolieri,
sozel ve sbzel olmayan iletisim o6runtd-
leri, mekan ve zaman farkhhiklar hak-
kinda artan bilgimiz, Thrk kiltiranin
kendine 06zgll yaplsina olan duyarhli-
g1mizl ve saygumizl artirds,

Mesleki anlamda, Turkiye yaganti-
51 darisma psikologu olarak mesleki
gelisimimi ve {iniversite profesdri ola-
rak da distncelerimi etkiledi. Artan
kiltiirel duyariihiga ek olarak, Turkiye’
de gecirdigim sire, danmgma psikoloji-
sinin akademik temellerini daha iyi de-
gerlendirmemi ve gnleyici yaklagimla-
ra ve daha etkili hizmet verme sistem-
lerine daha fazla baglanmaml sagladl.
Bunlar, benim 6gretim, arastirma ve
uygulamalarimmi, Turkiye Oncesi 01851
clacagini diistinmeyecegim bir sekilde
yonlendirdi. Degisen diisuncelerim ay-
n1 zamanda yeni programlara ybénelme-
me neden oldu.

Dantgma Psikolojisinin Temelleri

Damsma psikelojisinin sosyal bi-
limler icinde ayr bir disiplin olarak ge-
lismesi gesitli faktérlere dayanir. Ruh
saghgl, psikolojik degerlendirme Vs
mesleki gelisim hareketleri hepsi dan:g-
ma. psikolojisinin gncileridir. Mesleki
gelisim hareketi, danisma psikolojisi-
nin, psikoloji iginde kendi basina bir
alt uzmanlik alan olmasing yol agan
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en biyiik etkendir. Danisma psikolog-
Jarimin normal insan gelisimi ve is dun-
yast hakkmda birgeyler bilmeleri bek-
lenir, Danisma psikologlar: mesleki
arastirma ve karar vermede yardimcl
olacak 6lgme arag ve yoéntemleri gelis-
tirmislerdir. Fulbright yasantisindan
snce de bu konularla tamsik olmama
ragmen, Turkiye'deki yilim, meslek
sorunlarmin cok yogun oldugu bir or-
tamda deneyerek yasanti kazanmama
olanak sagladi Bu scrunlarin cogu,
Tirkiye'de ve diger gelisen {ilkelerde-
ki dramatik sehirlesme ve endiistriles-
meden kaynaklamyordu.

Endiistrilesme ve sehirlesmenin
karsihfl olarak geleneksel mesleki ka-
rar verme sureci gliglesmis ve karms-
siklasmistir. Kirsal yasamda genc ku-
sak igin mesleki secenekler geleneksel
olarak saptanir. Gen¢ adam babasi (ve
genellikle buylikbaba ve bityik buyuk
babasi) ne yaptilysa onu yapar. Mesleki
secenekleri aragtirmaya cok fazla ge-
rek yoktur, ¢ankii gen¢ onu yasar. Za-
ten, karar-vermede geng gok az segens-
ge sahiptir. Genisleyen ve endistrilegen
ekonomi ile segenekler clusur. Geng
Turk, mesleki kararlarinda babasina
ve agabeyisine dayanma egiliminde-
dir. Eger bunlar yoksa, koyun yaslis:
(muhtar) bu gdrevi Ustlenir. Artan se-
hirlesme ile iki gey olur : birincisi, se-
cenekler artar; ikincisi, destek ve karar
verme araclar artik mevcut degildir.
Muhtar geride, kdydedir ve aile destsk
sistemi, baba, kardesgler, hatta anne
ekonomik zorunluluk nedeni ile allenin
zecimini saglamak igin calismaya ZOoT-
lanmislardir, Geng adam boylece, bilgi,
destek ve rehberlik kaynaklar agisin-
dan ksitlanmistr. Burda danigma psi-
kologu devreye giver. Normal ihtiyac-
lar, degerler, ilgiler, yetenekler ve i3
dinyasi hakkmda bilgil bir birey ola-
rak damisme psikoloZu gelencksel aile
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veya koy halki tarafindan yerine gsti-
rilen gorevleri tistlenebilir. Danisma
psikolojisi A.B.D.de de toplumun ben-
zer gereksinmelerine kaglh olarak gelis-
mistir. Mesleki danisma, danisma psi-
kolojisi ve damsman egitiminin en
tnemli kisimlarmdan birini olusturur.

Darigma Fsikolajisinde Koruyucu
Hizmetler

Benim de bagl oldugum digzr bir
dnemli alan, damsma psikolojisinde dn-
leyici ve gelistiriimis hizmetlerin vav-
ginlastmrilmasidir. Bir zamanlar kiicik
gruplarda ve aile terapisinde kullani-
lan koruyucu y&niemlerle ilgilenmis-
tim. Bu ilgim Tirkive'de giderek artti.
- Ruh saghg: hizmetlerini gelistirmek
icin yeterli sayida eleman yetistirmek
clanaksiz gdérinmelitedir. Bu Amerika
igin dogru Lir ifade iken, Turkiye i¢in
daha da acik bir gercektir. Iki dams-
man egitim programi olmasina karsin,
alt sosyo-ekonomik diizeydeki niifusun
kelabalik ve buna paralel olarak ruh
saghigl gersksinimlerinin ¢eok fazla ol-
mast bu konudaki talebi karsilamay:
clanaksiz kilmaktadir. Yine, bu, bu ul-
ke icin de dogrudur fakat bu dogruluk
genel toplumun aldaticl zenginligl ile
maskelenmistir.

Tiark Fulbright denevimim  gele-
neksel bireysel tedavi yaklasmmlarinin
egitimine devam ederssk highir zaman
gereksinim ve istekleri karsillayamaya-
cagmizi dilsindirmektedir. Buna al-
ternatif olarak danisma psikologlarinin
becerilerini yalmizca bireysel clarak de-
gil, aile gihi kiiciik gruplarda etkin ola-
Lilecek bireylere de Ogretmeleri diigii-
nilekilir. Bu felsefenin psikolojide dik-
kati ¢ekecek drnekleri vardir, Gordon
(1976), Dinluneyer ve McKay (1878) vz
digerleri, ebeveynlere sbeveynlik kece-
rilerinde vardime: clmak icin metedlar
gelistirmislerdir, Ivey (1871), Carkhuff

(1668), Kagan ve Krathwohl (1967) ve
digerleri, koruyucu hizmetlerin tabam.
nt genisietmeyi (primary prevention)
i¢eren stratejiler dnermiglerdir.

Ozdegerlendirme ve CASE Gruplarn

Arizona Eyalet Universitesi, Dans-
man Egitimi Béliminde bircogumuz
ilk, crita ve 6zel egitim ile, ady 6zdeger-
lendirme olan bir mesleki arastirmas
dersi vermek i¢in yardimlasiyoruz. Bir
sbmestre boyunca bu ders lisans dgren-
cilerine, 6gretmenligi bir meslek olarak
se¢ip segmeme kararlarinds vardimae
olmaktadir. (McWhirter, Banks ve Nigc-
hels, 1984). Bu ders, gdzlem, katilim,
ders icerigi, fakilte tartisma gruplari- .

n: ve kigisel ve mesleki agidan kendile- "
rini degerlendirmelerine yvardime: olan .

Career Awareness and Self Exploration
(CASE) Gruplarina katidmaw1 igerir,
Daha sonra benzer bir ders Arizona
Eyalet Universitesindeki Damsma ve
Konstltasyon servisi tarafindan, diger.
mesleki alanlar igin benzer program

saflamak amaciyle gelistirilmistir. Bir

Glelive kadar, bu programlarin ilhami
Tuark Fulbright programi sonucunda
cikmastir.

Bunlarin iginde CASE gruplar: ay-~
ri bir onem tagimaktadir. Bu gruplar,
katilanlarin mesleki karar-vermele-

rinde onlara yardimca oclmak amaci ile .|
Nichols !

dizenlenmistir. (McWhirter,
ve Banks, 1984) Daha da 6énemlisi, bu "
gruplarin ayni zamanda 6grencilerin
guglt yonlerini tamma ve gelistirme
ve bkireysel etkiniiklerini

engeleyen

yonlerini ayirma ve dilzeltme, bdylece
6gretmenlerinin kendilerine olan say- -

gilarm arttirmak amacmnl tagmmastdir, -\

Ogretmenler kendilerini daha iyi tamr i
ve kendilerini daha iyi hissederlerse !
gelecekieki dgrencileriyle iligkilerj ve & i
etkilesimleri daha saghkli ve daha ge 4
lisime yinelik olabilir. Umudumuz bu 5!
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ity etkilesimlierin, gelecekte ruh sagli-
g1 bozukluklarim tedavi hizmetlerine
olan gereksinimi azaltmasidir.

Ozet :

Bu yazinin amacl, Tirkiye deneyi-
minin, danigma psikologu olarak gelis-
meme ve dislinceme olan katkilarini
belirtmektir. Kultiirel duyarliligmin
artmasi, meslegimin kokenini yasama
clanagmi bulmam, benim koruyucu
ve etkin hizmet sistemlerine olan bagl-
L1gmi olumlu yonde etkiledi, Ayn de-
recede énemli olan bir diger nokta da,
daha énceki Fulbright gorevlilerinin de
cnaylayacag gibi, mesleki ve kisissl
iligkilerimin devam etmesidir. Sabisen
ben, birgok Turk meslektagim ve Ggran-
cimle yazismalarimi stirdiriiycrumnm.
vilda bir kez, Hacettepe, Ankara ve Bo-
Eazici Universitelerine kitaplar ginder-
mekteyim. Ayni zamanda, Turkiye'dey-
ken gevirmenim, Ogrencim ve meslek-
tasim olan bir Tark ile birlikte Tlrkee
bir kitabin ortak yazariymm (McWhir-
ter ve Voltan - Acar, 1984).

Tarkiye deneyimi ayni zamanda
psikoloji konularindaki etkilegimime
katkida bulundu. Uluslararasi psikolo-
jiye agirlik veren iki mesleki grubun
tiyesiyim, konuyla ilgili gesitli makale-
ler yazdim, cgesitli mesleki sunular yao-
tim ve ders vermek lizere Ulkeler aras:
seyahatlerimi arttirdim. Ornegin, Tur-
kiye'den énce bir yaz bir Kanada Uni-
versitesi'nde ders verdim. Tirkive'den
sonra gecen zamanda ise Lizbon Uni-
versitesine (Portekiz), Navarra Uni-
versitesinde (Ispanya), Toronto Uni-
versitesinde (Kanada), Maryland Uni-
versitesinde (Almanca Program) ve
George Peakedy College'da (Ingiltere
ve Almanya'da) ders verdim. Aynl za-
manda, Kanada, Ispanya, taiva, Ingil-
tere, Iskogya, Peru ve Avusturalya’da
kisa galisma seminerleri duzenledim.
1984 - 85 yilinda Avusturalya icin Ful-
bright Profesori olarak secildim ve 6
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ay Sidney'de, 8 &y Perth’'de ve bir ay da

Yeni Zelanda'da bulunacagim. Benim

igin Turkiye'deki Fulbright yasantisi

devam etmekte.
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Turkive'deki Fulbright gérevim 1877
-78 dgretim yiiinda idi. Istanbul Uni-
versitesi Isletme Fakiiltesinde endiist-
ri - érgit psikolojisi dersleri verecektim.
Istanbul'a gittigimde Bogazisi Univarsi-
tesi’nin de bu alandan biri igin istekte
bulunmus oldugunu dgrendim, Boylece,
zamaniumi her iki Gniversiteye bolustir-
meyi kabul ettim. Haftanin bir bdla-
miinde Istanbul Universitesi Isletme
Fakultesinde, geri kalaninda iss Boga-
zici Universitesi Sosyal Bilimler Bali-
mii'nde bulunacaktim.

Istanbul'da gecirdigim yil, cldukga
karisik zamanlardan birine rastlamis-
il. Bu sure ile ilgili en canli amiarnm
clarak kampiisit bekleyen otomatik si-
lahli jandarmalar: ve birkag dakika 6n-
ce gectigim sckakta patlayan bombay:
savabilirim. Bu tlr sorunlara karsin,
benim ve bitin ailemin oradayken
edindigimiz arkadaslar, bugin hala
siirmskie clan destluklar, gok gsrgek
amlardir. Kendi basimza, Turkiyenin
her tarafinda oldukga sik seyahat ettik.
Bu gezilerimizde karsilastigimiz kisile-
rin, oturdugumuz apartmandakiler gi-
bi dostca ve vardimsever davrandikla-
nn1 gordiik.

Turkive'deki gorevimden sonre,
TUPUI Psikoloji Bolimiindeki dgretim
liyeligi gdrevime dondum. Burada en-
distri - 6rgit psikoloji derslerli okut-
maktayim. Turkive'deyken iopladigim

* Bu yazi Riksan Eski tarafindan gevrilmistir,

veriler Gizerindeki galismalarimi da sir-
dirdim ve bu verilere dayali bazi bil-
diriler sunup makaleler yayunladim.
Bu Dbildiri ve makalelerin bir kism
Tirkee've cevrilmis ve Istanbul Univer-
sitesi Isletme Fakiiltesi Dergisi'nde va-
vimlanmagtir.

Turkiye'deyken psikcloji, &zsllikle
endiistri-6rgit psikolojisi ile ilgili alan
arastirmalarimn bulunmaws: beni ¢ok
sasirtmasti. Lisansustli diizeydeki aras-
firmalarin gogu kitliphane arastirma-
lar1 ile sinirh idi. Bu durum yiksek li-

sans dizeyi ig¢in timityle, doktora di-

zevi icin ise cogunlukla gegerli idi. Oy-
sa bazi glcliiklerin bulunmasina kar-
sin, endistride arastirma yapmak ola-
naksiz depgildir. Opretim iiyeleri, 6gran-
cilerini arastirmalarinin igini sokarak

onlardan vararlanabilirler. Bunun, hem

Ogretim lyesi igin hem de degerli tec-
ritbeler edinen 8grenci icin ¢ok yararh
clacagl agiktir. Bu tiir galigmalar, arag-
tirma yontemleri ve istatistik gibi ku-
ramsal kavramlara da anlam kazandi-
rir ve ileride, yurt disinda 0grenim gor-
mek va da ders vermek isteyen 6gren-
cilere varar saglar.

Turkiye'deki Fulbright gérevimden
bu vansa, ¢ahismalarmm psikolojinin her

glanindaki kiltlirleraras: arastirmalar
lzerinde yogunlastirdim. Orada kaldi-
&im sare icinde toplamis oldugum ¢ok
miktarda wveri, endistri psikolojisi, ki-
silik ve basar gersksinimi gibi kulttr-

leraras: alanlarda vayinlara doniistid. 3§
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Bu verilerin timd, Istanbul Universite-
si'nde benim asistanim ve gevirmenim
olan Can Baysalin yardmm ile toplan-
mistl. Hala. birlikte c¢alismayr strdr
mekteyiz. Yukanda sozinl ettigim ya-
yvinlarin c¢efunun orfak vyazaridir ve
Tirkiye'de yayimlanmas: i¢in bir kis-
min1 Turkge'ye ¢evirmistir,

Istanbul’da bulunusumun trinle-
rinden biri de Dr. Baysal'ln Tlrkge'ye
gevirdigi bir kitaptir. Istanbul Univer-
sitesi'ndeki 6gretim uyelerinin  istegi
iizerine, kir boslugu doldurmak igin
ézel olarak yazilan bu kitap, «Sosyal
Davramista Arastirma Yéntemleri» bas-
hgm tasimaktadir,

Son olarak, yakinda yayimlanacak
olan, Turk ve Amerikal 6grenciler ara-
smndaki bkasar: gereksinimi farkhilikla-
riyla ilgili-bir makale yazdim. Bu ma-
kale, daha 6nceden toplanmis bulunan
verilere dayalhdir. Simdi Dr. Baysal ile
birlikte, basari gereksinimindzki bu
farkiiiklarin nedenlerini bulmak ama-
ciyla yeni veriler toplamaktayiz. Ttrki-
ye’deyken IUPUTI'deki Cinli- Amerikal
bir §gretim Uyesinin yiratmekte oldu-
gu bir gahisma icin de veri toplamistim.
Cnun bu ¢calismas: da Amerika, Tayvan
ve Tirkiye'deki Ogrencilerden yararla-
nan kiltirleraras: bir arastirma idi.

Amerika’'ya dondiglimdsn  beri,
Turkiye'deki iligkilerimden bir kism
kesilmeden devam etmektedir ve bir-
likte bildiriler sunmus ve Tlrkge ya-
vinlar yapms bulunmaktayiz. Istanbul
Universitesi ve oradaki $gretim {iyeleri
ile sirmekte olan bir bagim bulundugu
kamsindaymm. Onlardan birinin, tm
masraflart mensubu bulundugum Gni-
versite tarafindan karsilanarak, bir
buguk yiligma buraya, Indianapolis'e
gelip ziyaretime karsihk vermis olmas:
da bu iliskinin iki yénld oldugunu
aclkea gostermekiedir, Bu vakin isbir-
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ligini strdirmeyi ve Amerika’da halen
ylirtttigam veri toplama ¢alismalarin-
dan sonra, yakm gelecekte, tekrar Tir-
kiye'ye donmeyi tasarlamaktayim, Bib-
livografyada Tirkiye ile ilgili yayinla-
rimin timi listelenmigtir. Sézinu et-
tigim kaltiirleraras: alanlara ilgi duyan
ve makalelerden herhangi birinin kop-
vasini edinmek isteyenlerin bana yaza-
caklarim umarim.
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