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JUNG’UN ARKETIP KAVRAMI
Elif Ersoy

Jung’un psikoloji diinyasina kazandirdigi “arketip” terimi, psikoloji literatlriinde, algilamamizi
orgltleyen, biling iceriklerini dlzenleyen, degistiren ve gelistiren vyapilar olarak
tanimlanmaktadir.(1) Jung, kollektif bilingdisindan stzlllip bigimlenen mitolojik temalara
arketip adini vermeden 6nce, “baslangictan beri var olan imgeler” ve “kollektif bilincin
hakimleri” isimlerini kullaniyordu. Daha sonra, St. Augustinus’'un “ideae principales”
tanimlayisindan esinlenerek, “arketipler” adini kullanmay: tercih etmistir. Jung’un arketipleri
tanimlamak igin esinlendigi, St. Augustinus’'un “ideae principales” tanimi sudur: “Esas
dislinceler, belli bazi bicimlerdir ya da seylerin sabit ve degismez nedenleridir. Bunlar
olusturulmazlar, sonsuza dek ayni sekilde devam ederler ve ilahi anlayis icinde
kapsanmaktadirlar. Ve kendileri yok olmamalarina ragmen, var olabilen ve yok olabilen her
sey bunlarin bicimlerine gbre olusur. Fakat deniyor ki ruh bunlari géremez.”(3) Buna gore
“arketip”in, Platon’un “idea”siyla esanlamli bir kavram oldugu da ifade edilmektedir.(2)

Psiseyi, biling ve bilingdisi olarak iki kissimda ele alan Jung, bilingdisini da kisisel bilingdisi ve
kollektif bilingdisi olarak iki boliime ayirir ve arketipleri kollektif bilingdisinin gekirdek yapilari
olarak tanimlar. Kisisel bilingdisi, bize rahatsizlik veren, huzursuzluk vyarattig igin
bastirdigimiz, bilingsizce algiladigimiz, disindigimuz her tiirli seyin depolandigi yapi olarak
tanimlanmistir ve kaynaginin kisisel deneyimlerimiz oldugu oOne sirtlmuistir. Kollektif
bilincdisi ise, kalitsal olarak her insanin dogustan getirdigi, icerigini de ilk insandan bu yana
yasanan tipik psisik etkilesimlerin olusturdugu (korku, tehlike, Ustin glice karsi verilen
micadele, cinsellik, dogum, 6lim, sevgi, vb.) yapidir. Kollektif bilingdisini olusturan igerikler
notrdir, hicbir olumlu-olumsuz etkiye maruz kalmazlar ve ancak bilincle temas ettiklerinde
bir kuvvet kazanirlar. Bu ozelliklerinden 6tiri Jung kollektif bilingdisini “objektif psise” olarak
da adlandirmistir.(3)

Jung mitlerin arketiplerin temsilcileri oldugunu séylemistir.(3) Dolayisiyla mitlerde ve mitsel
oykullerde gordiugiimiz karakterlerin ve olay orgllerinin her birinin bir arketipe tekabdul
ettigini soyleyebiliriz. Jung’a gore, insanlk tarihi boyunca tim dinyada farkli formlarda
goriinebilen  arketipler, ancak bir deneyimle harekete gecirildiklerinde, vyani
tetiklendiklerinde, iclerinde bulunduklari kiltir ya da baska diger faktorlerden etkilenerek
birtndlkleri elbiseyle goriintise cikarlar. Yoksa, tetiklenmeyen, harekete ge¢cmeyen bir
arketip algilanamaz. Her arketip aslinda psisik bir niteligin temsilcisidir ve arketiplerin
harekete gecmesi demek, bilincdisinda potansiyel olarak bulunan psisik niteliklerin (irade,
cesaret, Uretkenlik) aktive olmasi demektir.(3)

Jung’un tarif ettigi pek cok arketip olmustur: anne arketipi, baba arketipi, yeniden dogus
arketipi, golge arketipi, aile arketipi gibi. Ayrica Jung, her arketipin aydinlk yiz ve karanlk
yiiz olarak iki yiizii oldugunu ve bu iki yiizden biriyle gériilebilecegini ifade etmistir. Ornegin,
anne arketipi “sevecen anne” (Hz. Meryem) olarak ortaya cikabildigi gibi “korkung¢ anne”
(Kali) olarak da gorinlse cikabilir. Ayrica yine her arketipin disil ve eril psisede farkh
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gorinusleri ve islevleri olabilecegini belirtmistir. Ornegin, “tamamlayici ruh imgesi” kadinda
“Animus”; erkekte ise “Anima” olarak gorilar.(3)

Jung, kisinin bireylesme siirecinde —bireylesme siirecini kisinin psisik varolusunun nihai temel
ve kaynagi olan merkeze, yani “Ozben”e niifuz etmesi olarak tanimlar— yol tabelalarinin ve
kilometre taslarinin arketipsel semboller tarafindan ortaya kondugunu 6ne sirmiustir.(3)
Arketiplerin psisik yasam U(zerinde belirleyici bir etkiye sahip olduklarini belirten Jung(3),
mitlerdeki kahramanlarin olaylarla nasil basa giktiklarini gérmenin insanlar izerinde cesaret
ve umudu arttiric tesiri oldugunu ifade etmis ve dinsel mitlerin, aclik, savas, hastalik, 6lim
gibi yasantilarda, insanlara bir tlr ruhsal terapi etkisi yaptigini soylemistir.(4)

Eski hekim-din adamlari, arketipik imgeleri kullanarak yalnizlik ¢eken hastalarina, imgeler
aracihgiyla, tim insanhgin varolusundan bu yana kendisininkilerle benzer acilar yasamis
oldugunu anlatirlardi. Jung da, biyulk bir aci, ruhsal bir sarsinti gegiren bir insana, mitler ve
mitsel oykilerdeki arketipal imgelerin ayna etkisi yaparak kendi halini ve yasaminin hangi
asamasinda bulundugunu gosterdigini ve bireyin bu imgelerin gdsterdiklerini anlayabilirse
blylk bir kazan¢ saglayacagini ifade etmistir.(5) Mitsel oykilerin anlatimi ve analizi,
glnimlz modern psikolojisinde de psikolojik sagaltim icin kullanilan yéntemlerden biri
olarak ragbet gormektedir.

Psikoloji diinyasinda arketip kavraminin kullanimi Jung’a dayanir. Jung’'un arketip kavrami
hakkindaki gérislerinden haberdar olmak, hem kendi hayatimizda yasantiladigimiz hem de
sanat eserlerinde duyumsadigimiz arketipal motifleri idrak edebilme ve yorumlayabilmekte
bizlere yardimci olabilir.
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